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Introducao: Diante do processo de envelhecimento é natural que ocorram mudancas anatomofisiolédgicas no corpo
humano, corroborando com a diminuicao da funcionalidade da pessoa idosa, principalmente com o surgimentos das
doencas cronicas que podem ser as principais causas de dependéncia do idoso para realizar suas atividades cotidianas.
Objetivo: analisar as acdes realizadas pelos Enfermeiros da Estratégia Saude da Familia aos cuidadores de idosos
dependentes no contexto domiciliar, no Estado do Amazonas. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo,
transversal com abordagem quantitativa, realizado com 26 enfermeiros da atencdo basica do Amazonas. A coleta foi
realizada de forma online e ocorreu nos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2021 por meio de um questionario
online construido pelos autores através do uso da ferramenta Google Forms® e a andlise dos dados aconteceu
mediante tabulacdo dos dados na planilha do Microsoft office Excel 2016. Este trabalho foi um oriundo de um projeto
intitulado Acdes do Enfermeiro da atencao basica ao cuidador familiar de idoso dependente na Amazonia e aprovado
conforme CAAE n2 44373321.9.0000.5020. Resultados: participaram do estudo 26 profissionais enfermeiros
atuantes na atencao basica do estado do Amazonas, na faixa etdria dos 28 anos (19,2%) aos 37 anos de idade
(15,4%). No que se refere ao sexo, a maioria dos enfermeiros eram do sexo feminino (69,2%). Sobre o tempo de
atuacdo dos enfermeiros na estratégia de salde da familia (ESF), (15,4%) dos profissionais atuavam a oito anos na
atencdo primaria. Quando questionados sobre as principais causas que levaram o idoso a condicdo de dependentes,
os enfermeiros elencaram, o acidente vascular encefdlico (34,6%), sendo o agravo crénico o principal motivo de
dependéncia dos idosos em virtude do carater incapacitante e limitante da doenca, relataram também que a idade
avancada (15,4%) era um motivo de limitacdes para os idosos, outras doencas crbnicas (11,5%) que ndo foram
relatadas, a cegueira (7,7%) foi relatada como uma das causas, (7,7%) associaram a dependéncia a quedas, (3,8%)
devido as sequelas da hanseniase, (7,7%) em virtude deficiéncia fisica e (3,8%) em decorréncia de amputacdo de
membros inferiores acarretado por pé diabético. Consideracées finais: Conclui-se que sob a ética dos enfermeiros foi
possivel evidenciar que sdo diversas as causas responsaveis por tornar o idoso dependente de cuidados, com énfase
para as doencas cronicas.



