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INTRODUCAO: Esse escrito se detém a narrar sobre a incidéncia da Sindrome de Burnout (SB) em profissionais de
enfermagem no cendrio de pandemia pelo novo coronavirus (Sars-Cov-2). Neste intuito, cabe destacar que a
enfermagem desde a sua génese é marcada por suas lutas histéricas na consolidacdo da enfermagem como ciéncia e
profissdo na sociedade. OBJETIVO: Aplicar a Escala de Caracterizagdo do Burnout (ECB) em profissionais da
enfermagem. METODOLOGIA: Esta pesquisa segue um modelo de estudo quantitativo, exploratério descritivo,
realizado com 57 profissionais da equipe de enfermagem do Setor de Urgéncia e Emergéncia Adulta da Santa Casa de
Misericérdia de Sobral-CE, nos meses de outubro de 2021 a fevereiro de 2022. Para calcular a incidéncia da SB da
equipe de enfermagem neste periodo da pandemia, utilizou-se a Escala de Caracterizacao de Burnout - ECB, proposta
e validada por Tamayo e Tréccoli (2009). Apds a coleta, os dados foram analisados, quantificados e submetidos a
analise estatistica para verificar associacdes entre as trés dimensdes da SB por meio da média, desvios- padrdes e
percentual. O estudo obteve parecer favoravel do Comité de ética e Pesquisa - CEP da SCMS, através da plataforma
Brasil com o seguinte parecer: 4.958.369. RESULTADOS: Quanto a correlacdo entre as 3 dimensdes da SB, foi
mensurado e comparado o nivel de cada fator: Exaustdo Emocional (EE), Decepcao no Trabalho (DT) e
Desumanizacdo (DE). Dos participantes entrevistados, a dimensao sobre EE se mostrou como fator de maior
incidéncia entre os profissionais, apresentando maior média de (32,2), com percentual (41%) e DP = 3,9. Seguido do
fator de DT, com média de (30,75), percentual (39%) e DP = 3,1, e o fator de DE como menor incidente entre a
equipe de enfermagem, apresentando média de (15) e menor percentual (19%) e DP = 33,5. CONCLUSAO: Os
resultados obtidos através desta andlise, qualificam que os profissionais da enfermagem neste periodo pandémico,
apresentam baixa incidéncia de SB, principalmente nas dimensdes de DE e DT, ou seja, estdo mais exaustos
emocionalmente e menos desumanos no trato com os pacientes. Tal ideia reafirma, que a observancia dos aspectos
psicoemocionais desses profissionais ndo seja esgotada pelos resultados deste estudo, uma vez que, o SB nos
profissionais da enfermagem é uma tematica incipiente na literatura com poucos estudos publicizados.



