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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 o	 uso	 indiscriminado	 de	 medicamentos	 é	 responsável	 por	 diversos	 problemas	 para	 a	 saúde	 da
população	 no	 âmbito	 da	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde,	 apresentando	 elevado	 risco	 para	 a	 pessoa	 idosa.	 OBJETIVO:
verificar,	por	meio	da	 literatura,	as	ações	de	promoção	do	uso	racional	de	medicamentos	para	 idosos	no	âmbito	da
Atenção	 Primária	 à	 Saúde.	METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 bibliográfica	 do	 tipo	 narrativa,	 com	abordagem
qualitativa,	onde	a	busca	foi	realizada	nas	de	dados	e	Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde
(LILACS)	 e	 Scientific	 Eletronic	 Library	 On	 line	 (SciELO),	 utilizando	 os	 Descritores	 em	 Ciências	 da	 Saúde:	 "Atenção
Primária	à	Saúde",	"Idoso"	e	"Uso	de	medicamentos".	Foram	utilizados	como	critérios	de	inclusão:	artigos,	disponíveis
em	língua	portuguesa,	que	abordassem	a	temática	e	publicados	entre	2018	e	2023.	Os	critérios	de	exclusão,	por	sua
vez,	foram:	estudos	duplicados	ou	que	não	respondessem	ao	objetivo.	Com	o	cruzamento	dos	descritores,	foi	possível
identificar	 284	 estudos,	 sendo	 incluídos	 17,	 de	 acordo	 com	 os	 critérios	 de	 inclusão,	 excluídos	 04	 e	 utilizados	 13.
RESULTADOS:	 Foi	 possível	 verificar	 que	 podem	 ser	 desenvolvidas	 diversas	 ações	 de	 promoção	 do	 uso	 racional	 de
medicamentos	 para	 idosos	 na	 Agência	 Primária	 à	 Saúde,	 como	 a	 educação	 em	 saúde,	 campanhas	 frente	 à
automedicação,	 acompanhamento	 da	 farmacoterapia,	 orientações	 sobre	 o	 uso	 de	 medicamentos	 e	 cuidado
multiprofissional.	 É	 fundamental	 o	 planejamento	 dessas	 ações,	 identificando	 as	 perspectivas	 da	 pessoa	 idosa	 e	 os
fatores	associados	à	automedicação.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Portanto,	verificou-se	ações	que	são	fundamentais	para
a	 promoção	 do	 uso	 racional	 de	 medicamentos	 para	 idosos	 na	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde,	 contribuindo	 para	 a
prevenção	de	agravos.


