Trabalho apresentado no 252 CBCENF

ACOES DE PROMOCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS PARA IDOSOS NO AMBITO DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Relatoria: Maria Beatriz Alves Ferreira Brasil
Breno Pinheiro Evangelista
Francisco Adriano Pereira Saraiva
Autores: Maiara Gadelha de Sousa
Fideralina Rodrigues de Albuquerque
BRENDA PINHEIRO EVANGELISTA
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovacao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: o uso indiscriminado de medicamentos é responsavel por diversos problemas para a salde da
populacdo no ambito da Atencao Primdria a Saude, apresentando elevado risco para a pessoa idosa. OBJETIVO:
verificar, por meio da literatura, as acdes de promocdo do uso racional de medicamentos para idosos no ambito da
Atencdo Primdria a Saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo narrativa, com abordagem
qualitativa, onde a busca foi realizada nas de dados e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Eletronic Library On line (SciELO), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: "Atencdo
Primaria a Saude", "ldoso" e "Uso de medicamentos". Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos, disponiveis
em lingua portuguesa, que abordassem a tematica e publicados entre 2018 e 2023. Os critérios de exclusdo, por sua
vez, foram: estudos duplicados ou que ndo respondessem ao objetivo. Com o cruzamento dos descritores, foi possivel
identificar 284 estudos, sendo incluidos 17, de acordo com os critérios de inclusdo, excluidos 04 e utilizados 13.
RESULTADOS: Foi possivel verificar que podem ser desenvolvidas diversas acdes de promocao do uso racional de
medicamentos para idosos na Agéncia Primdria a Salde, como a educacdo em salde, campanhas frente a
automedicacdo, acompanhamento da farmacoterapia, orientacdes sobre o uso de medicamentos e cuidado
multiprofissional. E fundamental o planejamento dessas acdes, identificando as perspectivas da pessoa idosa e os
fatores associados & automedicacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, verificou-se acdes que sdo fundamentais para
a promocdo do uso racional de medicamentos para idosos na Atencao Primaria a Saude, contribuindo para a
prevengao de agravos.



