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Introdução:	A	Central	 de	Materiais	 e	Esterilização	 (CME)	 constitui	 um	ambiente	destinado	ao	processamento	de
artigos	 e	 equipamentos	 para	 a	 saúde,	 tendo	 como	 finalidade	 a	 descontaminação	 desses	 materiais	 visando	 a
prevenção	e	a	diminuição	das	 infecções	hospitalares.	Desse	modo,	a	enfermagem	possui	papel	 fundamental	dentro
desse	setor,	através	de	sua	atuação	no	gerenciamento	e	na	coordenação	das	atividades	de	 limpeza,	desinfecção	e
esterilização,	 com	 o	 intuito	 de	 garantir	 a	 qualidade	 da	 assistência	 ao	 paciente.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 importância	 da
atuação	do	enfermeiro	na	central	de	materiais	e	esterilização	de	um	hospital	do	interior	da	paraíba.	Metodologia:	Trata-
se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de	experiência,	vivenciado	em	outubro	de	2022	por	acadêmica	do	curso	de
Enfermagem	da	Universidade	Estadual	da	Paraíba	(UEPB)	durante	o	estágio	supervisionado	em	Central	de	Materiais	e
Esterilização	 em	 um	 hospital	 de	 referência	 localizado	 no	 município	 de	 Campina	 Grande,	 na	 Paraíba.	 Resultados	 e
Discussão:	Observou-se	que	a	enfermagem	é	essencial	na	CME,	sempre	se	mantendo	atenta	para	 intercorrências	e
inibindo	qualquer	erro	que	possa	causar	uma	má	qualidade	na	assistência	ao	paciente,	sendo	fundamental	a	realização
dos	registros	no	 livro	de	produção	diária,	 livro	de	controle	e	monitoramento	da	manutenção	dos	equipamentos	e	no
livro	 de	 ocorrências.	 Evidenciou-se	 que	 o	 enfermeiro	 da	 CME	 atua	 principalmente	 na	 coordenação,	 orientação	 e
supervisão	de	todo	o	processamento	dos	materiais	no	setor,	sendo	responsável	pelo	planejamento	e	organização	das
escalas	 de	 revezamento	 das	 atividades	 a	 fim	 de	 evitar	 lesões	 por	 esforço	 repetitivo	 dos	 profissionais.	 Além	 disso,
notou-se	que	é	necessário	haver	uma	boa	comunicação	entre	a	equipe	da	CME	e	as	diversas	áreas	do	hospital	com	o
intuito	 de	 minimizar	 possíveis	 conflitos.	 Considerações	 finais:	 Diante	 do	 exposto,	 conclui-se	 que	 o	 estágio	 na	 CME
trouxe	resultados	positivos	para	a	formação	em	enfermagem,	tendo	em	vista	que	o	cuidado	adequado	no	preparo	dos
artigos	e	equipamentos	cirúrgicos	influencia	diretamente	na	assistência	segura	da	equipe	de	saúde.	Dessa	forma,	faz-
se	 necessário	 que	 o	 enfermeiro	 e	 demais	 profissionais	 desse	 setor	 estejam	 sempre	 em	 busca	 de	 aprimoramento
através	de	capacitação	ou	educação	permanente.


