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Introducado: A Central de Materiais e Esterilizacdo (CME) constitui um ambiente destinado ao processamento de
artigos e equipamentos para a saude, tendo como finalidade a descontaminacdo desses materiais visando a
prevencao e a diminuicdo das infeccOes hospitalares. Desse modo, a enfermagem possui papel fundamental dentro
desse setor, através de sua atuacdo no gerenciamento e na coordenacdo das atividades de limpeza, desinfeccao e
esterilizacdo, com o intuito de garantir a qualidade da assisténcia ao paciente. Objetivo: Relatar a importancia da
atuacdo do enfermeiro na central de materiais e esterilizacdao de um hospital do interior da paraiba. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado em outubro de 2022 por académica do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) durante o estagio supervisionado em Central de Materiais e
Esterilizacdo em um hospital de referéncia localizado no municipio de Campina Grande, na Paraiba. Resultados e
Discussao: Observou-se que a enfermagem é essencial na CME, sempre se mantendo atenta para intercorréncias e
inibindo qualquer erro que possa causar uma ma qualidade na assisténcia ao paciente, sendo fundamental a realizacéo
dos registros no livro de producao didria, livro de controle e monitoramento da manutencéo dos equipamentos e no
livro de ocorréncias. Evidenciou-se que o enfermeiro da CME atua principalmente na coordenacdo, orientacdo e
supervisao de todo o processamento dos materiais no setor, sendo responsavel pelo planejamento e organizacdo das
escalas de revezamento das atividades a fim de evitar lesées por esforco repetitivo dos profissionais. Além disso,
notou-se que é necessario haver uma boa comunicacdo entre a equipe da CME e as diversas areas do hospital com o
intuito de minimizar possiveis conflitos. Consideracdes finais: Diante do exposto, conclui-se que o estagio na CME
trouxe resultados positivos para a formacao em enfermagem, tendo em vista que o cuidado adequado no preparo dos
artigos e equipamentos cirtrgicos influencia diretamente na assisténcia segura da equipe de salde. Dessa forma, faz-
se necessdrio que o enfermeiro e demais profissionais desse setor estejam sempre em busca de aprimoramento
através de capacitacdo ou educacao permanente.



