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Resumo:

INTRODUCAO O ensino de Enfermagem em Salde Mental busca o desenvolvimento de habilidades e competéncias
em consonancia com os principios e diretrizes do SUS, da Reforma Psiquiatrica e da Politica nacional de Saude Mental a
fim de construir plano terapéutico do cuidado conjunto, envolvendo individuo, familia e servico. A Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS) desempenha um papel significativo nesse ensino, pois permite a contextualizacao realista,
abordagem multidisciplinar, énfase na promocao da saude e enfoque na desinstitucionalizacdo. OBJETIVO O objetivo
desse trabalho é relatar desafios da experiéncia em ser docente no campo da salde mental no curso de graduacao
em enfermagem em uma instituicdo publica. METODOLOGIA Trata-se de relato de experiéncia, sem possibilidade de
identificagao individual, por isso nao houve aplicacao do termo de consentimento livre e esclarecido, nem submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa. Houve construcdo de didrio de campo das experiéncias praticas e debates pés-aulas
tedricas, nas quais buscava-se levantar desafios e potencialidades, entre os meses de marco a julho de 2023.
RESULTADOS E DISCUSSAO A RAPS apresenta um modelo de cuidado em salde mental baseado na comunidade e na
integralidade. Introduzir estudantes de enfermagem a essa rede oferece uma compreensdo mais realista e pratica de
como o cuidado em salde mental é prestado. Essa rede, ndo se limita apenas ao tratamento de transtornos mentais,
mas também enfatiza a promocdao da salde mental e a prevencdo de problemas. Envolve colaboracdo
multiprofissional para fornecer cuidado abrangente aos pacientes. Prioriza o tratamento baseado na comunidade e
busca reduzir a dependéncia de internacdes hospitalares de longo prazo, permitindo que os estudantes entendam a
importancia da reinsercdo social e da reabilitacdo psicossocial na salde mental. CONSIDERACOES FINAIS Considera-se
que esse cendrio demonstra a necessidade do olhar atento ao curriculo e as estratégias pedagdgicas a serem
utilizadas a fim de permitir ao docente conduzir o aluno no componente de forma profunda e reflexiva, contribuindo na
construcdo de um agente transformador da pratica. REFERENCIAS BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. PORTARIA GM/MS
N. 3.088, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2011. Institui a Rede de Atencao Psicossocial para pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS). Brasilia (DF). 2011.



