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Introducdo: As doencas vasculares periféricas configuram-se como um problema de saude publica devido a alta
incidéncia e as repercussodes para a salde dos individuos e para os servicos de salde. Um reflexo deste problema é a
alta demanda por atendimentos no ambulatério de cirurgia vascular da Policlinica do Hospital da UNIVASF. Os
acometimentos vasculares periféricos tém um alto potencial para complicacées sendo o autocuidado uma potente
estratégia para melhores progndsticos. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem durante
atividades de extensdao de acOes educativas para o fortalecimento do autocuidado de pessoas com doencas
vasculares periféricas atendidas na policlinica do Hospital Universitario. Metodologia: Estudo qualitativo e descritivo, do
tipo relato de experiéncia, que ocorre em atividades de extensdo realizadas por discentes de enfermagem e os
pacientes com problemas vasculares atendidos na policlinica, as oficinas ocorrem no auditério do servico através de
rodas de conversa temdticas embasadas na teoria do Autocuidado de Orem abordando temas variados como o
funcionamento do sistema cardiovascular, fatores de risco para as doencas cardiovasculares, feridas de dificil
cicatrizacao e cuidados com os curativos, importancia da adesdo ao tratamento e estratégias de autocuidado.
Resultados: As oficinas estdo demonstrando bastante adeséo e aceitacdo dos pacientes da clinica vascular, resultados
refletidos nos relatos positivos dos participantes sobre a importancia desse momento para esclarecimentos de
duvidas. Conclusdo: Esta experiéncia extensionista estd sendo bastante importante para os discentes de enfermagem
na consolidacéo do aprendizado e contato préximo com a populacdo em geral, incitando-os a aperfeicoar a criatividade
e o uso de linguagem apropriada durante a divulgacdo dos conhecimentos sobre as tematicas abordadas, sendo de
grande relevancia para a aceitacdo e participacdo dos pacientes, contribuindo para que a dinamica aconteca de forma
leve, com rodas de conversa e com a maior quantidade de dlvidas sanadas.



