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Resumo:

INTRODUCAO: Um dos principios da Reforma Psiquiatrica é a desospitalizacdo com direcionamento para o cuidado
no territério. No entanto, quando necessaria, a internacdao deve ocorrer de forma mais breve possivel, dispondo de
mecanismo que permita a transicao de cuidados segura, estimule a autonomia do sujeito e promova a reabilitacdo
psicossocial. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de enfermeiros residentes na promocdo da reinsercao social de pacientes
internados em uma clinica psiquiatrica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por profissionais de enfermagem do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Saude
Mental, ofertado pela Universidade do Estado do Pard, durante a realizacdo de uma atividade extra-hospitalar, no
municipio de Ananindeua/PA, com pacientes internados em uma Clinica Psiquidtrica de um Hospital Geral. RESULTADO:
A partir da avaliagcdo da equipe terapéutica multidisciplinar e registro no Projeto Terapéutico Singular do paciente, foram
selecionados 15 sujeitos em crise psicética em remissdo para participaram da atividade, que ocorreu em um espaco
com piscina natural, restaurante, saldao de danca, playground, campo de futebol e cabanas para descanso. O espaco
foi previamente escolhido em virtude da seguranca, infraestrutura e aproximacao com a natureza, visando resgatar
costumes regionais e o convivio social prejudicados com a hospitalizacdo. No decorrer da atividade, os pacientes
dispuseram de um acompanhante terapéutico, roupas de banho, redes, independéncia no acesso aos espacos do local
e um cardapio diferenciado, previamente autorizado pela equipe de nutricdo. Notou-se nos pacientes o entusiasmo,
resgate de memodrias, adequacao do comportamento frente a demanda social, boa tolerancia e interacdo social com
os demais pacientes, membros da equipe e individuos presentes no espaco. Um dos dapices da atividade foi o
momento apds o almogo, onde os pacientes, sem qualquer comando, escolheram redes e se recolheram para
descansar, evidenciando a manutencdo de costumes regionais. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a atividade
terapéutica alcancou os objetivos propostos pelo projeto “Resgate do Ser”, além de que a experiéncia vivenciada
permitiu aos residentes praticarem o cuidado em liberdade. Tal proposta evidencia um complemento a terapéutica
medicamentosa e um cuidado humanizado baseado nos novos paradigmas de cuidado em salde mental.



