Trabalho apresentado no 252 CBCENF

Titulo: Meditacao guiada na reducdo da ansiedade em gestantes: Relato de experiéncia
Relatoria: Ramylles de Sa Ferreira

Edildete Sene Pacheco
Autores: Maria Eduarda Constancio da Silva

Maria Jucielen Macedo de Sousa
Modalidade: Poster

Area: Tecnologia, empreendedorismo e inovagao no cuidado em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: As praticas integrativas oferecem beneficios para as gestantes, impactando na qualidade de vida da
parturiente e do bebé e reduzindo a ansiedade. Essa tematica ganha forma com o desenvolvimento de um projeto de
extensao universitaria que tem como objetivo o incentivo ao parto natural e a implantacdo de praticas integrativas no
cotidiano das gestantes. A meditacao guiada é a ferramenta escolhida devido a sua praticidade e facilidade de
reproducdo no publico-alvo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem da pratica da meditacdo
guiada com gestantes por meio de acdes extensionistas na Atencao Bdasica. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia das acdes desenvolvidas pelos académicos de Enfermagem do 42 e 102 periodo da Universidade Estadual
do Piaui, vivenciado nas Unidades Bésicas de Saude do municipio de Floriano- Pl, no periodo de maio a julho, com
atividades efetivadas a partir da observacdo participativa das gestantes, desenvolvimento de praticas integrativas,
educacdao em saude com foco na meditacdo guiada. Resultados e discussdo: As acdes iniciam com a abordagem
sobre a histéria e expectativas das gestantes em relacdo a gestacdo e o parto. Simultaneamente, foi realizada
atividades de educacdo em salde, por meio da explicacdo de cada tipo de parto, dos direitos das puérperas e dos
beneficios das praticas integrativas. Ao final de cada acdo, foi realizada a meditacdo guiada em um ambiente
reservado, demonstrando os beneficios dessa pratica no ciclo gravidico-puerperal. Com base na experiéncia vivida, foi
constatada, por meio de observacdo empirica e relatos das participantes, a sensacao de relaxamento, tranquilidade,
reducao da ansiedade, aumento da autoconfianca e fortalecimento do vinculo materno-fetal. Conclusdo: A partir desta
experiéncia, foi possivel correlacionar o embasamento da teoria com o exercicio da pratica através da assisténcia
humanizada. Contudo, é de grande relevancia a disseminacdo dos beneficios das praticas integrativas no ciclo
gravidico-puerperal para reducao dos niveis de ansiedade e promocdo de saude. Além disso, é fundamental
demonstrar como a assisténcia de enfermagem pode contribuir com novas informacdes relacionadas ao bindmio
materno-fetal.



