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Introdução:	A	Traqueostomia	é	um	dos	procedimentos	cirúrgicos	mais	antigos,	ela	tem	o	objetivo	de	manter	a	via
aérea	aberta,	garantindo	a	passagem	do	ar	até	os	pulmões.	O	uso	de	traqueostomia	gera	inúmeras	mudanças	no	dia
a	dia	do	paciente,	por	isso,	os	cuidados	de	enfermagem	ao	paciente	traqueostomizado	deve	principalmente	promover
uma	 boa	 qualidade	 de	 vida,	 por	 meio	 de	 uma	 assistência	 humanizada	 e	 com	 bases	 éticas.	 Objetivo:	 Evidenciar,
através	 da	 literatura	 científica,	 a	 importância	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 aos	 pacientes	 traqueostomizados
baseados	em	um	cuidado	ético	e	humanizado	que	vá	além	das	intervenções	técnicas.	Metodologia:	Trata-se	de	uma
revisão	 de	 literatura	 do	 tipo	 exploratória,	 com	 abordagem	 qualitativa,	 na	 base	 de	 dados	 Scientific	 Eletronic	 Library
Online	 (Scielo),	 no	 período	 de	 2013-2021,	 utilizou-se	 as	 seguintes	 palavras-chaves:	 “Enfermagem”	 “Ética	 em
Enfermagem”	“Traqueostomia”.	Resultados:	Os	cuidados	de	enfermagem	ao	paciente	 traqueostomizado	devem	ser
intensos,	com	o	intuito	de	evitar	infecção	pulmonar,	complicações	crônicas	e	afetar	significativamente	o	prognóstico	ou
sua	qualidade	de	vida.	Porém	é	necessário	que	esses	cuidados	sejam	realizados	de	 forma	humanizada,	para	 isso,	é
essencial	que	o	cuidado	seja	realizado	não	apenas	como	uma	intervenção	técnica,	mas	sim	de	uma	relação	de	ajuda,
envolvendo	respeito,	compreensão	e	comunicação	de	forma	efetiva.	O	enfermeiro	deve	sempre	comunicar	ao	cliente
submetido	a	traqueostomia	os	objetivos	da	assistência	de	enfermagem	e	que,	na	medida	do	possível,	todas	as	suas
necessidades	serão	atendidas.	O	cuidado	ao	paciente	traqueostomizado	deve	englobar	não	apenas	a	patologia,	mas
também	o	paciente	como	o	todo	tanto	no	seu	biológico,	social,	espiritual	e	principalmente	o	psicológico,	respeitando	as
particularidades	 de	 forma	 integral	 de	 cada	 paciente.	 Este	 processo	 de	 adaptar-se	 a	 novos	 meios	 de	 assistência
demonstra	a	preocupação	dos	profissionais	de	enfermagem	em	desenvolver	uma	assistência	humanizada	ao	paciente.
Considerações	 finais:	 Ficou	 evidente	 a	 importância	 do	 cuidado	 de	 enfermagem	 ao	 paciente	 traqueostomizado,	 na
medida	em	que	esse	cuidado	é	pautado	na	capacidade	 técnica,	ética	e	clínica	do	profissional	que	é	 responsável	por
garantir	a	reabilitação,	promover	a	recuperação	e	prevenir	eventuais	danos	que	possam	desfavorecer	a	continuidade
do	bem	estar	do	paciente.	Portanto,	torna-se	fundamental	a	realização	da	educação	continuada	a	respeito	do	cuidado
ao	paciente	com	traqueostomia.


