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Introducdo: A lesao por pressao se caracteriza como um dano a pele e aos tecidos, pode também ser relacionada
a dispositivos ou artefatos médicos. Diante disso, os aplicativos mdveis desempenham um papel importante na
prevencao e educacdo dos pacientes e familiares, crucial para profissionais de saude, facilitando o processo de
condutas terapéuticas preventivas, curativas e diagndsticas, permitindo, dessa forma, uma melhor qualidade de
assisténcia. Objetivo: Mapear os aplicativos modveis disponiveis sobre Lesao por Pressao na literatura brasileira.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca do material cientifico ocorreu com a utilizacao
dos descritores, em inglés e portugués, “Lesao por pressao”, “Aplicativos mdveis” e “Smartphone” no banco de dados
da Biblioteca Virtual de Saude, e nas bases de dados da ScienceDirect e Cochrane Library. Ao final da selecdo e da
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 2 artigos. Resultados: Os estudos incluidos
aconteceram nos anos de 2018 e 2022 e abordaram o desenvolvimento, em fases diferentes, de um mesmo
aplicativo mével, que tem como objetivo orientar os profissionais de salde na avaliacao, prevencdo e tratamento de
uma Lesdo por Pressao. O aplicativo desenvolvido se apresenta gratuito e disponivel para Android, visto que esse
sistema operacional apresentou uma maior adesdo dos profissionais de saude. Conclusdo: A incorporagdo de
aplicativos na prética clinica revela-se promissora para prevencao e tratamento de lesées por pressdo. Fortalecendo,
dessa forma, o embasamento cientifico e aprimorando o cuidado ao aliar conhecimento técnico-cientifico ao
gerenciamento de riscos. Nesse contexto, o uso de aplicativos possibilita aprimorar a qualidade do cuidado e estimular
0 uso de tecnologias no ambito da salde.



