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Introducdo: O aumento de casos monkeypox (MPX) levou a Organizacdo Mundial da Saude a declarar uma
Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional entre julho de 2022 e maio de 2023. Para conter o MPX a
Secretaria de Saude do Recife implantou o telemonitoramento dos casos, acompanhando a evolucdo clinica e
epidemioldgica e apoiando no manejo clinico. Objetivo: Descrever como ocorreu telemonitoramento dos casos MPX no
Recife entre dezembro de 2022 e maio de 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia sobre o monitoramento dos casos Monkeypox no municipio de Recife.Todas as notificacdes de residentes
do Recife foram incluidas no telemonitoramento. Os casos foram classificados conforme risco para evolucao
desfavoravel, sendo as pessoas imunossuprimidas e menores de 8 anos, monitoradas a cada 48 horas . Todas as
outras pessoas foram monitoradas nos dias 212 e 282 de inicio dos sintomas. O telemonitoramento foi realizado por
uma plataforma eletrénica, onde os dados do usuério foram inseridos a partir das notificacdes do CIEVS, e a consulta
realizada no Consultério Virtual com registro no Prontuério Eletrénico do Cidaddo. A recomendacao para o usuario foi a
partir da avaliacdo dos sintomas, indicando a necessidade de teleconsulta, atendimento presencial, manutencdo do
isolamento ou alta. Foi possivel ainda realizar o resgate do resultado do exame para auxiliar na conducdo do caso.
Resultados: O telemonitoramento dos casos monkeypox permitiu o atendimento remoto aos pacientes com quadro
leve da doenca, com orientacdes sobre os cuidados necessarios para sua recuperacdo no domicilio como repouso,
hidratacdo, medicamentos e medidas de higiene adequadas. Os pacientes também tiveram a oportunidade de
esclarecer suas duvidas relacionadas ao retorno ao trabalho e receber informacdes sobre os resultados dos exames.
ConsideracOes finais: A tecnologia de informacdo e comunicacdo é uma aliada no acompanhamento de condices
clinicas, reduzindo a transmissao comunitdria e garantindo o encaminhamento em tempo oportuno das pessoas com
sintomas de risco aos servicos de salde, garantindo uma atencdo a salde segura.



