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Introducao: A constante evolucao das abordagens educacionais exige que os docentes se atualizem e se adaptem
para melhor atender as demandas de aprendizado dos alunos. Nesse contexto, os métodos ativos tém ganhado
destaque, promovendo a participacao ativa dos estudantes no processo de ensino e aprendizagem. Este relato
descreve a aplicagdo da metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) em uma aula de mestrado em
Ciéncias da Saude, evidenciando a contribuicdo desses métodos na formacdo docente e na melhoria do aprendizado.
Objetivo: Descrever experiéncia de futuros docentes durante o uso da metodologia de PBL. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia da perspectiva do autor como observador em uma aula de mestrado em Ciéncias da Saude.
que foi estruturada em trés etapas: introducdo ao PBL, formacao de grupos e resolucdo de um problema de salde
publica. Inicialmente, apresentamos os principios do PBL e seu impacto na promocao da autonomia e do pensamento
critico dos alunos. Em seguida, os docentes foram divididos em grupos e receberam um problema complexo
relacionado a um desafio atual na drea de salde. Os grupos foram incentivados a investigar o problema, identificar
lacunas de conhecimento e desenvolver estratégias de enfrentamento. O papel dos docentes era orientar o processo,
estimulando a discussdo, a colaboracdo e a aplicacdo dos conceitos tedricos. Apds a fase de pesquisa, 0s grupos
apresentaram suas propostas, seguidas de debates e reflexdes em sala de aula. Resultados: Os futuros docentes
demonstraram que a abordagem do PBL os desafiou a repensar suas estratégias de ensino, incentivando-os a adotar
uma postura mais orientadora e facilitadora. A aplicacao pratica dos conceitos tedéricos por meio da resolucao de
problemas estimulou uma compreensao mais profunda e duradoura do conteldo. Além disso, a interacdo entre os
docentes durante a discussdo das solucbes promoveu a troca de experiéncias e o compartilhamento de praticas
pedagdgicas. Consideracdes Finais: Através da participacao ativa, os docentes puderam vivenciar em primeira mao os
beneficios do método, entendendo sua aplicabilidade e impacto no processo de aprendizado. A utilizacdo de métodos
ativos, como o PBL, mostra-se uma alternativa eficaz para capacitar docentes a se adaptarem as necessidades
educacionais contemporaneas, estimulando a reflexdo constante sobre suas praticas e promovendo uma abordagem
mais centrada no aluno.



