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Introdução:	O	modelo	Joanna	Briggs	Institute	(JBI)	de	cuidado	em	saúde	baseado	em	evidências	oferece	sistemas	e
ferramentas	 que	 avaliam	 as	 práticas	 existentes,	 reforça	 e	 dissemina	 a	 implementação	 das	 melhores	 práticas	 em
Enfermagem	 e	 saúde,	 alcançando	 resultados	 efetivos	 para	 as	 mudanças	 necessárias	 no	 cuidado	 em	 saúde.	 As
melhores	 práticas	 em	 enfermagem	 representam	 ações	 focadas	 na	 qualidade	 das	 evidências	 científicas.	 Objetivo:
Relatar	experiência	no	uso	da	metodologia	JBI	na	implementação	de	melhores	práticas	para	o	cuidado	de	enfermagem,
em	 um	 Hospital	 referência	 em	 trauma	 e	 neurologia	 do	 Amazonas.	 Método:	 Relato	 de	 experiência	 na	 utilização	 da
metodologia	 JBI	 para	 o	 cuidado	 em	 enfermagem,	 com	 abordagem	 estruturada	 na	 implementação	 das	 melhores
práticas	 baseada	 na	 aplicação	 de	 um	 processo	 de	 auditoria,	 feedback	 e	 reauditoria,	 além	 de	 fornecer	 abordagem
estruturada	para	detectar	 e	 lidar	 com	obstáculos	 e	 a	mudança.	As	 ações	aconteceram	de	 janeiro	 a	 abril	 de	2023.
Nesse	cenário	o	 JBI	é	composto	por	sete	etapas	a	saber:	1.	 Identificar	a	área	da	prática;	2.	Envolver	os	agentes	de
mudanças;	3.	Avaliar	o	contexto	e	a	prontidão	para	mudar;	4.	Revisar	a	prática	e	os	critérios	de	auditoria	baseados
em	evidências;	5.	Implementar	mudanças	na	prática	usando	Getting	Research	into	Practice	(GRIP);	6.	Reavaliar	prática
usando	 auditoria	 de	 acompanhamento;	 7.	 Considerar	 a	 sustentabilidade	 do	 projeto.	 Resultado:	 Foram	 levantadas
questões	de	auditoria,	baseados	nos	problemas	reais	da	Unidade	de	Terapia	Intensiva	do	local	da	experiência,	a	fim	de
verificar	 se	 as	 intervenções	 de	 enfermagem	 utilizadas	 estão	 em	 conformidades	 com	 as	 melhores	 práticas
recomendadas,	 a	 luz	 da	 ferramenta	 PACES,	 disponibilizada	 pelo	 JBI	 Evidence	 sammary.	 Após	 este	 compilado	 de
informações	 utilizamos	 esta	 estratégia	 para	 guiar	 a	 prática	 de	 enfermagem	 baseadas	 nas	 melhores	 evidências
científicas.	Considerações	Finais:	Utilização	da	metodologia	JBI	para	o	cuidado	em	enfermagem,	possibilitou	as	práticas
de	enfermagem	baseada	nas	melhores	evidencias	disponíveis,	com	inovação	e	organização	no	processo	de	trabalho,
bem	como	contribui	para	qualificar	o	cuidado	prestado.


