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Introducdo: O enfermeiro é um profissional que dentre outras atividades realiza a promocao e prevencdo a saude,
informando e orientando os pacientes. Para uma pratica clinica de qualidade, torna-se essencial o uso de atividades de
orientacao nutricional para promover a divulgagcao do conhecimento e contribuir com a prevencao de doencas.
Objetivo: Demonstrar a atuacdo do enfermeiro na orientacao nutricional através do ensino de nutricdo para
enfermagem. Metodologia: O estudo é de relato das experiéncias vivenciadas e registradas em didrio de campo por
académicos e docente da graduacdo em enfermagem da Universidade Federal Fluminense. Foram observadas
atividades realizadas pelos alunos de enfermagem como atendimentos ambulatoriais, consultas, e acdes de educacao
em saude, sobre contelidos de nutricdo relacionados a pratica profissional do enfermeiro. tendo sido, adicionalmente,
descrita a atuacdo dos estudantes de enfermagem n disseminacao das informacdes na sala de triagem e recepcao de
uma unidade de salde de Rio das Ostras, sobre temas referentes a alimentacdo adequada, hdbitos de vida saudavel,
riscos de doencas crbnicas Resultados: Através da atuacdo dos alunos de enfermagem nas unidades de saude, foi
possivel atingir um grande ndimero de pessoas, promovendo a conscientizacdo sobre a importancia da alimentacdo
saudavel, da préatica de atividades fisicas regulares, bem como, propiciar o esclarecimento de duvidas, mitos e
verdades sobre salude e nutricdo. Incentivou-se a adocao de hdabitos saudaveis, prevencdao de doencas crénicas
relacionadas a alimentacdo adequada e ao sedentarismo, correlacionando com os servicos oferecidos pelos
enfermeiros destas unidades. A experiéncia vivenciada demonstrou que atuacao dos académicos de enfermagem na
orientacao nutricional parece ser extremamente relevante para formacdo do enfermeiro generalista que atua
rotineiramente na atuacado profissional nos servicos de salde, principalmente na atencao basica. Conclusao: Orientar a
populacao de usudrios dos servicos de salde sobre habitos nutricionais sauddveis é algo necessario, principalmente
diante da epidemia de obesidade e de doencas crénicas que vivenciamos. Sendo assim, deve ser incentivada e estar
presente na formacdo académica como forma de ensino tedrico pratico, na busca da atencdo integral a saude.



