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Introducdo: No contexto de condicdes gastrointestinais como a célica infantil e a sindrome do intestino irritavel
(Sl), a dieta desempenha um papel fundamental na salde infantil, especialmente na compreensdao dos impactos
alimentares, pois pode oferecer estratégias para melhorar o bem-estar dos pacientes. Objetivo: Verificar a producao
cientffica relacionada a dieta para cdlica infantil e SIl. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo sistematica da literatura
que abrangeu estudos no campo da salde. Para esta andlise, utilizaram-se diversas bases de dados, dentre estas,
“BVS, Scielo, PubMed e CAPES” utilizando descritores “(DeCS) e (MeSH)”, abordando tépicos como Codlica,
Aleitamento Materno, Lactente, Recém-Nascido, Nutricdo Materna, Estado Nutricional e Saude. A busca foi conduzida
no més de junho de 2023, focando em artigos publicados nos uUltimos 10 anos. Através deste processo, identificou-se
um total de 571 artigos, dos quais 14 foram considerados elegiveis para inclusdao nesta revisdo. Resultados: A partir
da tabela realizada contendo autor e ano, objetivo, resumo do método, desfecho e resultados principais dos quatro
estudos de intervencao encontrados sobre o tema, observou-se que dieta baixa de alimentos fermentaveis mal
absorvidos pelo organismo (FODMAP), estd associada significativamente a sintomas gastrointestinais. A eficiéncia da
dieta baixa em FODMAP foi demonstrada nos estudos avaliados. No primeiro dentre os quatro estudos selecionados,
foi observada a diminuicdo da frequéncia da dor abdominal na Sl infantil no grupo direcionado a dieta baixa em
FODMAP. No estudo subsequente, houve a reducao efetiva dos sintomas gastrointestinais funcionais no grupo que
recebeu a dieta baixa em FODMAP, apds 21 dias de intervencao. Em um terceiro estudo, verificou-se que apés 7 dias,
maes em aleitamento materno exclusivo que receberam a dieta baixa em FODMAP, obteve uma diminuicao na
duracdo do choro e agitacdo dos bebés. Similarmente, o Ultimo estudo avaliado, associou a dieta baixa em FODMAP a
maior reducao dos sintomas de cdlica infantil. Os resultados dos estudos mostram consistentemente a eficacia da
dieta baixa em FODMAPs na reducao dos sintomas de célica infantil e Sll, apoiando essa abordagem terapéutica.
Concluséo: A dieta baixa em FODMAP, demonstrou eficicia na atenuacdo de sintomas gastrointestinais, contudo,
carece de investigacdes clinicas para evidenciar e fundamentar de maneira mais robusta suas aplicacdes clinicas.



