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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome metabdlica crénica, que representa um grave problema
de saulde publica e se caracteriza pela instabilidade dos niveis glicEmicos, ocasionada pela auséncia de insulina ou pelo
seu funcionamento inadequado. Assim, considerando que a Atencao Bésica (AB) é a porta de entrada preferencial do
Sistema Unico de Salde, a assisténcia as pessoas com esse diagnéstico ocorre principalmente nesse cenario. O
enfermeiro, nesse contexto, possui importante papel na prevencdo e no controle da doenca e de suas complicacoes
agudas e cronicas, pois € o profissional que tem um contato mais préximo com os pacientes, sendo oportuna a
realizacdo de educacdo em saude. OBJETIVO: Investigar na literatura cientifica a atuacdo do enfermeiro na atencao
bésica frente & educacdo em salde sobre diabetes mellitus. METODO: Revisdo integrativa com a utilizacdo dos
descritores “Diabetes Mellitus", "Educacdo em Saulde" e “Enfermagem”, entrecruzados com o operador booleano
AND, realizada na Biblioteca Virtual em Saude, nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE, Coleciona SUS e IBECS.
Obteve-se 1.632 resultados e apds os critérios estabelecidos de artigos completos, disponiveis gratuitamente, com
recorte temporal de 2018-2023, sem restricdo de idiomas, reduziram-se para 212. Apds leitura na integra,
selecionou-se para a amostra final sete estudos que se adequaram ao objetivo. RESULTADOS: Evidenciou-se que 0s
enfermeiros da AB podem ajudar os pacientes a conhecerem melhor a doenca através da educacdo em salde, para
que nao a vejam mediante o senso comum. A consulta de enfermagem deve ser holistica, observando os fatores
biopsicossociais, tendo como base a escuta ativa, o vinculo, a confianga e o didlogo com troca de conhecimento.
Outrossim, as atividades educativas podem ocorrer na sala de espera ou no consultério de enfermagem, e podem ser
direcionadas as informacdes sobre os direitos dos pacientes e a relevancia da prevencdo, do controle e do tratamento
da doenca, incitando autonomia, empoderamento, melhor tomada de decisdo e protagonismo no tratamento.
CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro possui uma funcdo primordial na AB no que tange as acdes educativas voltadas
a DM, tanto em relacdo a prevencdo quanto ao controle, corroborando para o autocuidado, melhor adesdo ao
tratamento e menores riscos de complicacdes. Vale frisar que, apesar desse trabalho ser direcionado a AB, as agbes
educativas também podem ser realizadas em outros cenarios.



