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INTRODUCAO: A laserterapia de baixa intensidade (LTBI) caracteriza-se pela administracdo de feixes
eletromagnéticos em uma regido do corpo para fins terapéuticos. E uma pratica que vem se destacando na
enfermagem frente a cicatrizacdo de lesdes. Dentre os beneficios, estdao o aumento da perfusao tecidual, proliferacao
celular, alivio da dor e acdes anti-infllmatérias, que contribuem para a aceleracao da cicatrizacdo. Desse modo, é
relevante conhecer como tem se dado o uso da LTBI pelo enfermeiro no tratamento de feridas, uma vez que possui
reconhecimento do Conselho Federal de Enfermagem, por meio da Resolucdao Cofen n° 567/2018. OBJETIVO:
Conhecer o uso da laserterapia de baixa intensidade pelo enfermeiro na cicatrizacdo de lesdes. METODO: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas seguintes fontes de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed. A busca foi feita de acordo com o cruzamento dos descritores em inglés “Laser Therapy”, “Nursing” e
“Wound Healing”. Além dos descritores em portugués “Terapia a laser”, “Enfermagem” e “Cicatrizacdo", com uso do
operador booleano and. Os critérios de inclusdo foram: ensaios clinicos, ensaios controlados randomizados e revisdes
sistematicas, publicados nos ultimos 5 anos; disponiveis na integra em portugués e inglés. Como critérios de exclusao:
estudos inconclusivos, em progresso e duplicados. RESULTADOS: A partir dos critérios de elegibilidade foram incluidos 5
estudos para producdo desta pesquisa. Em relacao as fontes de dados foram encontrados 3 estudos na BVS e 2 no
PubMed. Os estudos evidenciaram a importancia do enfermeiro no uso de novas tecnologias para o tratamento de
feridas como o uso do laser de baixa poténcia e o aperfeicoamento para essa pratica. Observou-se também uma
crescente utilizacdo da fotobiomodulacao laser na atuacdo do enfermeiro, por se tratar de uma terapéutica nao
invasiva. Identificaram-se resultados satisfatérios no tratamento de feridas vasculares, lesdes cutaneas e orais, lesées
por pressido e pé diabético. CONCLUSAO: Diante disso, é notério o potencial da LTBI no tratamento de feridas, no qual,
observaram-se resultados positivos nos artigos analisados. Percebe-se que essa terapéutica tem carater inovador e é
uma ferramenta promissora para a atuacao do enfermeiro. Ademais, notou-se a escassez de artigos nas fontes de
dados sobre a tematica durante a triagem. Espera-se que o presente trabalho motive a realizacdo de novos estudos a
respeito desta pratica.



