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Introducdo: O pé diabético é causado por infeccées ou problemas de circulacgo nos membros inferiores
ocasionados pela diabetes ndo controlada, que gera feridas que nao cicatrizam e que podem ocasionar, em casos
mais graves, a amputacao dessa parte do corpo se ndo forem devidamente cuidadas. Dessa forma, sao necessarias
acOes de educacao em salde para reforcar o autocuidado com os pés para pacientes diabéticos e prevencao de
demais complicacdes. Objetivo: Relatar a experiéncia da promocdo de uma educacao em salide com um jogo sobre o
cuidado com os pés diabéticos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por seis alunas do
terceiro semestre da Universidade Federal do Ceara (UFC), na disciplina de Educacdo em Saude. Utilizou-se um jogo de
mito ou verdade com 15 pacientes na sala de espera do ambulatério de feridas de uma unidade basica de salde em
Fortaleza-CE, no més de junho de 2023. No primeiro momento, foi realizada uma abordagem explicativa sobre a
definicdo, sinais e sintomas, fatores de risco e prevencdo do pé diabético. No segundo momento, foram distribuidas
placas de verdadeiro ou falso, as quais seriam levantadas pelos pacientes caso concordassem ou ndao com a
afirmativa proferida pelas mediadoras da dinamica sobre hdbitos de cuidado com o pé diabético. Resultados: O jogo
educativo teve a participacdo de 15 pessoas com diversidade de género, faixa etdria e conhecimento prévio sobre o
assunto. As respostas dos pacientes as afirmativas geraram discussdes quanto as informacdes que eles tinham sobre
cuidados com os pés diabéticos, tornando possivel a validacdo ou correcao de seus comportamentos pelas
facilitadoras da educacao em saude. A acao foi extremamente proveitosa por possibilitar a aplicacdao da Teoria de
Aprendizado Behaviorista, vista durante a disciplina, cuja base é a andlise de comportamento para ensinar a saude.
Consideracdes finais: Portanto, o jogo educativo possibilitou a pratica do ensino horizontal, no qual houve rica troca de
conhecimento entre os discentes e os pacientes, possibilitando maior disseminacdo de saberes em cuidados com os
pés diabéticos. Nao obstante, essa experiéncia foi benéfica para os estudantes que precisam trabalhar suas
habilidades em educacao desde a graduacao, para sua aplicacao na vida profissional.



