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Objetivo: elaborar um protocolo de participacao do acompanhante de livre escolha da parturiente no contexto do
nascimento a partir de uma equipe multiprofissional de assisténcia hospitalar ao parto e nascimento. Materiais e
métodos: estudo qualitativo realizado por meio de grupos focais, com doze profissionais de diferentes areas, cujas
informacdes foram submetidas a andlise tematica. Resultados: emergiram trés categorias: “Acompanhante no
nascimento: construcao de um conceito multiprofissional”; “Presenca do acompanhante no nascimento: (Des)conforto
para quem?; Grupo de estudo como ferramenta tecnoldgica para (des)construir o assistir obstétrico”. Consideracdes
finais: a criagdo do protocolo de participacdo do acompanhante no contexto do nascimento envolveu diferentes areas
e saberes profissionais, e mostrou que precisam estar atuando em consonancia com as boas praticas baseadas em
evidéncias, com a legislacdo, com principios do SUS e com a comunicacdo e didlogo constantes entre a equipe
multiprofissional. A construcao do protocolo proporcionou uma reflexdo coletiva, sistematizando a assisténcia prestada
no nascimento.



