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Introducdo: As mudancas fisiolédgicas durante a gravidez tém um impacto significativo no sistema imunoldgico,
sistema respiratério, sistema cardiovascular e na coagulacdo, essas funcdes sado afetadas diretamente pela covid-19,
que se caracteriza por uma infeccdo viral, cuja a rapida transmissibilidade deu inicio a uma pandemia, desencadeando
uma grande adaptacao no cuidado de enfermagem, em especial ao atendimento as gestantes infectadas. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas relacionadas ao cuidado de enfermagem a pacientes gestantes com covid-19.
Métodos: Revisao bibliografica. Questdao norteadora: quais os cuidados de enfermagem na atencdo a gestante com
covid-19. Descritores: covid-19; gravidez; cuidados de enfermagem. Banco de dados BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). Os critérios de inclusdo dos artigos foram: texto completo, disponiveis nas bases de dados BDENF (Base de
Dados de Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), assunto principal, complicacées infecciosas na gravidez e cuidados de
enfermagem, nos ultimos 3 anos, nos idiomas inglés e portugués. Resultados: Inicialmente, foram encontrados 48
artigos, com a utilizacdo dos filtros, foram encontrados 13 artigos. Apds a leitura, 4 artigos foram excluidos por ndo se
enquadrar nos objetivos, totalizando 9 artigos. O maior desafio ao enfrentamento da pandemia é saber identificar as
informacdes corretas, e fundamentadas, cabendo ao profissional de enfermagem orientar seus pacientes. Uma
questdo frequentemente levantada é o aleitamento materno, que segundo os estudos mais recentes, nao resulta em
risco de contaminacdo para o bebé. Outrossim, no terceiro trimestre, de COVID-19 pode causar ruptura precoce de
membranas, resultando em um trabalho de parto prematuro e sofrimento fetal. caracterizados por dor subita
continua ou cdlica abdominal, sensibilidade quando o abdémen é pressionado levemente e uma queda da pressao
arterial, fazendo-se necessaria a avaliacdo dos sinais vitais. Conclusdo: Portanto, assisténcia de enfermagem no
contexto da pandemia tem como principal recurso a acao educativa, tendo em vista a necessidade de instruir as
mades, com base em evidéncias, garantindo uma gestacdo segura, pois a desinformacdo acarreta uma série de
complicacdes. Ademais, uma anamnese completa é fundamental para avaliar o estado geral da paciente e identificar
de forma precoce, quaisquer alteracdes.



