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Resumo:

Introducdo: O aleitamento materno proporciona muitos beneficios para o bindmio mae/bebé, pois promove o
crescimento e desenvolvimento saudavel do lactente, contribui para a involucdo uterina e prevencao de doencas nas
lactantes e favorece o fortalecimento do vinculo entre o bindmio. Fatores anatomofisiolégicos, psicoldgicos e
socioculturais interferem no ato de amamentar e podem dificultd-lo, promovendo, muitas vezes, o desmame precoce.
Objetivo: Descrever as percepcdes das autoras, durante o programa de residéncia de enfermagem em neonatologia e
obstetricia, acerca das dificuldades, enfrentadas pelas mulheres, em amamentar. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo e qualitativo do tipo relato da experiéncia. Resultados: Observou-se a dificuldade em amamentar como um
problema frequente durante a lactacao e, principalmente, durante a apojadura. Associado a isso, percebeu-se o uso de
bicos artificiais, lesdes nas mamas causadas pela pega incorreta do lactente ao seio materno e iatrogenias no
tratamento de complicacdes como ingurgitamento mamadrio, obstrucdo e mastite. Além disso, houve dificuldade em
encontrar materiais atualizados na literatura acerca do aleitamento materno e manejo das complicacdes nas mamas
para guiar a pratica clinica. Consideracdes Finais: A amamentacao é um desafio para muitas lactantes. Assim sendo, a
educacdo permanente aos profissionais de salde que prestam assisténcia ao bindmio mae/bebé é essencial para a
promocao do aleitamento materno.



