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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 A	 assistência	 ao	 pré-natal	 busca	 assegurar	 um	 acompanhamento	 digno	 à	 saúde	 da	 pessoa	 que
gesta,	do	desenvolvimento	fetal	e	da	rede	de	apoio.	Em	vista	disso,	preconiza-se	que	a	gestante	seja	acompanhada
por	uma	equipe	multidisciplinar,	composta	entre	ela	o	profissional	enfermeiro,	o	qual	possui	respaldo	técnico-científico
para	a	promoção	do	cuidado	no	pré-natal.	Desse	modo,	faz-se	necessário	que	esses	profissionais	sejam	capacitados
para	 encarregarem-se	 das	 atividades	 essenciais	 à	 saúde	 materno-fetal.	 Ao	 mesmo	 tempo,	 cabe	 ressaltar	 a
necessidade	de	melhoria	e	revisão	das	ações	de	trabalho	promovidas	durante	o	pré-natal,	visto	que	são	decisivas	para
a	 evolução	 saudável	 da	 gestação.	 Assim,	 é	 imprescindível	 a	 criação	 de	 dispositivos	 que	 aprimorem	 a	 assistência
prestada	e	garantam	um	cuidado	 integral	às	gestantes	e	sua	rede	de	apoio.	OBJETIVO:	Descrever	a	 implantação	de
um	manual	 educativo	 direcionado	para	 o	 atendimento	 de	 enfermagem	no	pré-natal	 de	 baixo	 risco.	METODOLOGIA:
Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 sobre	 o	 desenvolvimento	 de	 uma	 apostila	 educativa	 criada	 por	 docentes	 e
discentes	de	enfermagem	da	Universidade	de	Pernambuco	e	membros	da	monitoria	em	Saúde	da	Mulher	com	Ênfase
em	 família.	 Realizou-se	 a	 construção	em	2000	pela	 docente,	 e	 a	 última	atualização	em	2023	pelas	 integrantes	 da
monitoria.	RESULTADOS:	O	manual	foi	elaborado	com	o	objetivo	de	guiar	as	monitoras	nas	consultas	de	enfermagem,
auxiliando	 na	 organização	 e	 desenvoltura	 durante	 o	 atendimento.	 Assim	 como,	 proporcionar	 um	 acompanhamento
seguro	e	 integral	às	gestantes	e	sua	 rede	de	apoio.	Para	 fins	didáticos,	dividiu-se	a	apostila	em	consonância	com	a
consulta	de	pré-natal,	sendo:	orientações	gerais	e	perfil	do	enfermeiro;	Explicação	das	fichas	de	consulta;	Cálculo	da
Idade	Gestacional	e	data	provável	do	parto;	Exame	 físico	geral	e	obstétrico;	Solicitação	e	 Interpretação	de	Exames;
Esquema	vacinal	da	Gestante;	Especificidades;	Prescrições	de	Medicamentos;	Orientações.	Ademais,	o	manual	conta
com	 ilustrações	 didáticas,	 anexos	 das	 fichas	 de	 consulta	 e	 referências	 bibliográficas.	 CONSIDERAÇÕES	 FINAIS:
Constata-se	que	o	manual	educativo	abrange	todas	as	atribuições	necessárias	para	a	realização	da	consulta	de	pré-
natal,	 mostrando-se	 pertinente	 para	 a	 prática	 clínica.	 Nota-se,	 ainda,	 que	 o	 auxílio	 do	 material	 na	 formação	 das
discentes	permite	o	aprendizado	de	uma	assistência	obstétrica	que	acolhe	a	gestante	e	sua	rede	de	apoio	de	forma
integral.


