lh-r

W Cofen

Conselho Feder = Enferm

Anais 252 CBCENF

ISBN 978-65-87031-18-7
Trabalho apresentado no 252 CBCENF

IMPLEMENTACAO DE UM MANUAL EDUCATIVO SOBRE CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DE
RISCO HABITUAL
Relatoria: Sanmyra Lopes Araujo
Amanda Monteiro dos Santos
Autores: Kaylane Leticia Nery Ferreira
Maria Lucia Neto de Menezes

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: A assisténcia ao pré-natal busca assegurar um acompanhamento digno & salde da pessoa que
gesta, do desenvolvimento fetal e da rede de apoio. Em vista disso, preconiza-se que a gestante seja acompanhada
por uma equipe multidisciplinar, composta entre ela o profissional enfermeiro, o qual possui respaldo técnico-cientifico
para a promocdo do cuidado no pré-natal. Desse modo, faz-se necessario que esses profissionais sejam capacitados
para encarregarem-se das atividades essenciais a salde materno-fetal. Ao mesmo tempo, cabe ressaltar a
necessidade de melhoria e revisdo das acdes de trabalho promovidas durante o pré-natal, visto que sdo decisivas para
a evolucdo saudavel da gestacdo. Assim, é imprescindivel a criacdo de dispositivos que aprimorem a assisténcia
prestada e garantam um cuidado integral as gestantes e sua rede de apoio. OBJETIVO: Descrever a implantacao de
um manual educativo direcionado para o atendimento de enfermagem no pré-natal de baixo risco. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de uma apostila educativa criada por docentes e
discentes de enfermagem da Universidade de Pernambuco e membros da monitoria em Salde da Mulher com Enfase
em familia. Realizou-se a construcdao em 2000 pela docente, e a Ultima atualizacdo em 2023 pelas integrantes da
monitoria. RESULTADOS: O manual foi elaborado com o objetivo de guiar as monitoras nas consultas de enfermagem,
auxiliando na organizacdo e desenvoltura durante o atendimento. Assim como, proporcionar um acompanhamento
seguro e integral as gestantes e sua rede de apoio. Para fins didaticos, dividiu-se a apostila em consonancia com a
consulta de pré-natal, sendo: orientacées gerais e perfil do enfermeiro; Explicacao das fichas de consulta; Calculo da
Idade Gestacional e data provavel do parto; Exame fisico geral e obstétrico; Solicitacao e Interpretacao de Exames;
Esquema vacinal da Gestante; Especificidades; Prescricdes de Medicamentos; Orientacdes. Ademais, 0 manual conta
com ilustracbes didaticas, anexos das fichas de consulta e referéncias bibliograficas. CONSIDERACOES FINAIS:
Constata-se que o manual educativo abrange todas as atribuicdes necessarias para a realizacao da consulta de pré-
natal, mostrando-se pertinente para a pratica clinica. Nota-se, ainda, que o auxilio do material na formacdo das
discentes permite o aprendizado de uma assisténcia obstétrica que acolhe a gestante e sua rede de apoio de forma
integral.



