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Introducdo: A estética € um campo que transcende a busca pela beleza exterior e adentra as complexas camadas
do bem-estar fisico, emocional e mental dos individuos. Trata-se de um conjunto de cuidados que objetivam promover
uma sensacao de autoaceitacdo, autoconfianca e harmonia integral. Os beneficios da estética sdo multifacetados. A
autoestima, muitas vezes afetada, encontra suporte na busca por melhorias estéticas proporcionando uma
autoimagem positiva e autoconfianca renovada. O ato de investir tempo e atencao em si mesmo estimula uma
mentalidade de autocuidado mais abrangente, incluindo habitos alimentares mais saudaveis, pratica de exercicios e
cuidados com a salde mental. Objetivo: Compreender a pratica da estética exercida pelo profissional de enfermagem
no Brasil. Métodos: Trata-se de uma revisado bibliogréfica, cuja a questdo norteadora é qual a atuacdo do enfermeiro
nos procedimentos estéticos? Descritores: estética, enfermagem e papel do enfermeiro. Banco de dados BIREME (O
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude) e PubMed. Os critérios de inclusdo foram:
texto completo de 2016 a 2023, abrangendo apenas artigos publicados apdés o lancamento da resolucdo n°
529/2016 do COFEN. Os critérios de exclusao foram artigos repetidos e que nao respondem ao objetivo do estudo.
Resultados: Inicialmente, foram encontrados 24 artigos, com a utilizagcdo dos filtros, foram encontrados 15 artigos.
Apds a leitura, os 15 artigos selecionados foram incluidos. Em 2023 o COFEN realizou uma atualizacdo através da
Resolugao 715/2023 onde garante ao enfermeiro legalidade para a realizacdo de consulta de enfermagem e
designacdo do tratamento adequado; Registrar em prontudrio todas as ocorréncias e dados referentes ao
procedimento; Realizar processo de selecdo de compra de materiais para uso estético; Estabelecer protocolos dos
procedimentos estéticos. Além disso, também é garantido ao enfermeiro a realizacdo de procedimentos como:
carboxiterapia, cosmecéuticos, dermopigmentacdo, drenagem linfatica, Eletroterapia/Eletrotermofototerapia,
Micropigmentacdo, Ultrassom Cavitacional e Vacuoterapia. Conclusdo: A pratica da Estética exercida pelo profissional
de enfermagem no Brasil é parte de uma abordagem holistica de cuidados que visam promover a salde, o bem-estar
e a autoestima dos pacientes através de procedimentos estéticos ndo invasivos, com foco na seguranca,
personalizagdo dos cuidados e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.



