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Introducdo: A educacao em saude, pratica fundamental da enfermagem, articula saberes técnicos e ambientais,
com o objetivo de alcancar todos os publicos e facilitar o entendimento a respeito do conceito de salude. Dessa forma,
essa pratica deve envolver estratégias que capacitem os usudrios em relacdo ao autocuidado. O uso de videos
educativos é um facilitador que frequentemente se destaca por compilar diferentes meios de comunicacdo e abordar
diversos assuntos de forma pratica. Uma das estratégias para utilizacdo dessas ferramentas é realizada pela acdo da
Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LAENFE), durante a assisténcia em um servico de salde
especializado. Objetivo: Relatar a experiéncia de membros da liga académica e a utilizacao de tecnologias audiovisuais
na pratica de educacdo em saulde. Metodologia: O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia com
abordagem qualitativa das praticas de educacdo em saulde entre os meses de marco a julho de 2023 no ambulatério
de enfermagem em estomaterapia da Universidade Regional do Cariri-URCA. Resultados: A realizacao de educagao em
salde pelos ligantes é efetuado durante a pratica assistencial no ambulatério na sala de espera no intervalo das
consultas. Nesse momento os académicos utiizam como ferramenta videos explicativos, com embasamento
cientifico, produzidos por estes, contendo informacgdes relevantes sobre as especialidades da estomaterapia. Os videos
sao feitos com uma linguagem simples, a fim de facilitar o entendimento e promover a incluséo dos diferentes publicos
atendidos. A pratica visa estabelecer empatia e confianca junto as pessoas e esclarecer dlvidas acerca das suas
comorbidades, com direcionamento voltado a prevencdo do surgimento de novas doencas e aos possiveis agravos.
Consideracoes finais: A utilizacdo de recursos audiovisuais na pratica de educacdo em saude é uma importante
ferramenta de ensino e aprendizagem que contempla diferentes publicos e contribui para o conhecimento de forma
efetiva e confere empoderamento ao paciente nos cuidados da sua salde. Ademais, é importante ressaltar o papel da
liga académica, sendo um meio essencial de proporcionar informacdes necessdarias para o autocuidado, a partir de
ferramentas educacionais, além de facilitar a comunicacdo entre paciente e o profissional.



