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Introducdo: Devido as evidéncias da relacdo do processo saude-doenca com o trabalho, é crescente a
preocupacao quanto a salde e seguranca no trabalho, gerando interesse profissional e académico em aprofundar
conhecimento na area de salude do trabalhador. A drea da salde, em especial a enfermagem e a seguranca do
trabalho conseguem, de maneira mutua, empenhar-se diariamente para que a promocao e a protecdo da saude dos
trabalhadores se facam presentes desde o ambito extra laboral, até o exercicio da atividade propriamente dita em
sua rotina. Objetivo: Relatar a vivéncia exitosa de um estudante de enfermagem em um servico de seguranca do
trabalho na promocdo do bem-estar laboral. Método: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
referente a experiéncia de um discente do curso de Graduacdo em Enfermagem, do interior do Ceard, durante a
realizacdo de um estdgio extracurricular, no setor da Medicina do Trabalho, em uma empresa de servicos de
telemarketing, no periodo de fevereiro de 2022 a julho de 2023. Resultados: Durante o periodo de estagio foi possivel
observar e acompanhar em especial, dois grupos principais de atividades realizadas pelo servico de salde e seguranca
do trabalho que tinha a frente uma enfermeira do trabalho, sendo elas, educacdo em salde para os trabalhadores,
promovendo orientacdes sobre a utilizacao correta dos equipamentos de protecao individual, elaboracao de
estratégias para facilitar a comunicacdo entre os setores, esclarecimento de dilvidas a respeito dos direitos
trabalhistas com garantia do cumprimento e periodicidade dos exames que atestam a salde ocupacional. O outro
grupo de atividades era a andlise de riscos ambientais e embasados neles eram desenvolvidos treinamentos para
prevencao dos mesmos e promocao do bem-estar laboral, e concomitante também ocorria a execucao de acdes
administrativas. Conclusado: As atividades possibilitaram momentos de aprendizado que contribuiram para o melhor
desenvolvimento das habilidades e competéncias para profissdo e através dessa experiéncia foi possivel conhecer
melhor dreas de atuacdo do enfermeiro que nao sdo muito divulgadas, além de reconhecer que a enfermagem e a
seguranca do trabalho, atuam garantindo suporte para as mais diversas situacdes e cenarios que se apresentem
durante a rotina laboral, no que se refere ao bem-estar e seguranca no trabalho.



