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INTRODUÇÃO:	A	doença	renal	crônica	é	descrita	como	alterações	que	englobam	a	estrutura	e	a	funcionalidade	do
sistema	renal.	Dados	do	Censo	Brasileiro	de	Diálise	(2020),	mostram	que	25%	dos	pacientes	em	hemodiálise	usaram
cateter	venoso	central.	Desta	forma,	as	orientações	quanto	aos	cuidados	com	o	acesso	vascular	precisam	ir	além	do
atendimento	nos	serviços	especializados,	expandindo	para	o	espaço	extra	hospitalar,	a	fim	de	possibilitar	uma	melhor
qualidade	de	 vida	ao	paciente	 renal.	OBJETIVO:	 Identificar	 orientações	de	 cuidados	 com	o	 cateter	 venoso	 central	 de
hemodiálise	 em	 ambiente	 extra	 hospitalar	 para	 elaborar	 folder	 na	 versão	 impressa	 e	 virtual	 à	 pacientes.
METODOLOGIA:	 Estudo	 metodológico,	 seguindo	 duas	 etapas:	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 e	 a	 elaboração	 e
construção	do	folder.	Consultou-se	as	bases	de	dados	BVS,	Scielo,	Ebsco/Cinahl,	Embase,	Pubmed,	Conchrane	Library,
Portal	 CAPES	 e	 Anvisa,	 entre	 2011	 e	 2021.	 E	 o	 folder	 envolveu	 aspectos	 da	 linguagem,	 layout	 e	 ilustração,	 sob	 a
perspectiva	da	educação	em	saúde.	Utilizou-se	plataforma	online	de	design	e	comunicação	visual	para	construção	e
ilustração..	RESULTADOS:	Os	10	artigos	selecionados	e	 incluídos	citaram	cuidados	sobre:	banho	(80%),	como	entrar
em	contato	com	a	unidade	de	saúde	(60%),	manipulação	do	curativo	(50%),	cuidado	ao	dormir	(40%),	observação	de
sinais,	atenção	a	sintomas	(30%),	manutenção	do	curativo	limpo	e	seco	(30%),	agir	diante	de	intercorrências	(30%),
evitar	ambientes	como	praia,	piscina,	com	muito	pó,	etc.	(20%),	restrição	a	atividades	física	(20%),	cuidados	ao	vestir
(10%),	 ao	 cozinhar	 (10%)	 e	 usar	 transportes	 (10%).	 Foi	 elaborado	 um	 folder	 para	 servir	 como	 ferramenta	 de
orientação	 aos	 pacientes,	 capacitando-os	 assim	 ao	 seu	 autocuidado,	 cabendo	 também	 ao	 enfermeiro	 discutir	 tais
informações	com	os	pacientes	a	fim	de	esclarecer	os	cuidados	e	táticas	a	serem	observados,	e	manter	a	educação
em	saúde.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:	Os	conhecimentos	sintetizados	neste	estudo	permitiram	elaborar	um	folder	que
servirá	 de	 ferramenta	 para	 orientação	 aos	 pacientes	 em	 HD	 via	 cateter.	 Com	 este	 instrumento	 de	 educação	 em
saúde,	 os	 enfermeiros	 poderão	 esclarecer	 os	 cuidados	 e	 táticas	 a	 serem	 observados	 diariamente	 com	 o	 cateter,
capacitando	os	pacientes	em	seu	autocuidado.


