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Resumo:

A Sindrome de Burnout foi descrita pela primeira vez em 1974, e é caracterizada como um disturbio que pode ser
desenvolvido pela exposicao exagerada a estressores emocionais e interpessoais, ocorrendo com mais frequéncia em
trabalhadores que precisem se relacionar com o publico. O enfermeiro emergencista a todo momento estd exposto
aos estressores. Objetivo: analisar os fatores que contribuem para aparecimento da sindrome de burnout em
enfermeiros emergencista em publicacdes de 2018 a 2023. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura realizada na base de dados do google académico realizada em agosto de 2023, utilizando os descritores
Burnout, enfermagem e emergéncia. Foram analisados somente trabalhos encontrados em portugués, sendo
excluidos trabalhos realizados na pandemia covid e emergéncia pré-hospitalar mével. Resultados: Inicialmente foram
localizadas 308 producdes cientificas. Apds leitura dos titulos e dos objetivos foram computados 05 artigos. As
questdes de baixa remuneracdo, extensiva jornada de trabalho, superlotacdo, violéncia no trabalho, idade, tempo de
atuacdo, foram citadas, com énfase ao desgaste emocional, ampliado pelas situacdes imprevisi—veis que envolvem
tensao, medo, sofrimento e morte. Falta de equipamentos, materiais e superlotacao também foram referenciadas.
Consideragdes finais: Nesse sentido, é importante que os gestores de emergéncia hospitalar identifiquem e tracem
estratégias de enfrentamentos para reducao dos indices da sindrome de Burnout nesses profissionais como: o correto
dimensionamento do pessoal de enfermagem para que nao haja sobrecarga de trabalho; realizacdo de educacao
permanente e educacao continuada em saude, em especial, aos enfermeiros mais jovens.



