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Resumo:

A dor é uma desagradavel sensacido que sinaliza lesdes reais ou possiveis. E 0 motivo mais comum pelo qual as
pessoas procuram assisténcia hospitalar, podendo ser aguda ou leve, constante ou intermitente, latejante ou estavel.
Em casos de urgéncia e emergéncia a presenca de dor é recorrente e cabe aos profissionais da salde, sobretudo os
enfermeiros, a funcdo de alivid-la na garantia de promover o bem-estar do paciente. Objetiva-se identificar na literatura
cientffica o0 manejo farmacoldgico e nao farmacoldgico para o manejo da dor utilizados por enfermeiros na urgéncia e
emergéncia. Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada através de buscas nas bases de dados da Scielo e Google
Académico, no periodo de junho de 2023. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Enfermagem, Intervencoes,
Urgéncia e Emergéncia. Foram selecionados cinco artigos do periodo de 2018 a 2022, nos idiomas inglés e portugués,
que abordaram o manejo da dor realizado por profissionais enfermeiros. A anamnese, o exame fisico e a
administracao de medicamentos em conjunto a conhecimentos tedrico-cientificos e medidas como informacdes sobre
as caracteristicas da dor foram os principais manejos utilizados por enfermeiros para o alivio da dor em pacientes da
urgéncia e da emergéncia. Além disso, métodos ndo farmacolégicos como a promocado do conforto, a comunicacdo
efetiva e direta e a termorregulacao foram técnicas bastante utilizadas e que refletiram uma grande melhora na
assisténcia ao manejo da dor. O alivio da dor pode proporcionar o bem-estar do paciente e uma melhora da sua
qualidade de vida, além de indicar uma qualidade da assisténcia prestada com foco na saude fisica e psicolégica do
individuo. Por conseguinte, a capacitagao profissional e a atualizacdo constante de conhecimentos cientificos acerca do
alivio da dor sdo de suma importancia para o profissional de enfermagem no setor de urgéncia e emergéncia, pois
assim o enfermeiro propiciard o bem-estar do paciente, assim como a qualidade do atendimento prestado.



