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INTRODUCAO: A Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma infeccdo sexualmente transmissivel
causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Este agente ataca células T do sistema imunoldgico e o
compromete gradativamente, deixando o individuo suscetivel a diversas afeccdes. Desde os primeiros casos
identificados o HIV/AIDS passou a ser discutido a sombra de estigma, excluséo e duvidas em relagdo ao contato
seguro com pessoas vivendo com HIV. A assisténcia de enfermagem ao paciente soropositivo é orientada por
principios do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, os quais abrangem a promocdo, prevencdo e
restauragao da saude dos individuos de maneira eficiente. Assim, este estudo pretende responder a seguinte pergunta
de pesquisa: como os principios éticos de enfermagem fornecem a pacientes portadores do virus da imunodeficiéncia
humana uma assisténcia digna e humanizada? OBJETIVO: identificar como os principios éticos de enfermagem
promovem dignidade e humanizacao aos pacientes soropositivos. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao
bibliografica da literatura do tipo narrativa. Foram incluidas referéncias extraidas das bibliotecas virtuais: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google
Académico. Elegeram-se descritores a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) com equivaléncia para os
Mesh Terms. Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram estudos publicados nos Ultimos 5 anos, em portugués ou
inglés que respondam a pergunta de pesquisa. Foram excluidas publicacdes nao cientificas. RESULTADOS: Foram
encontrados 116 artigos, dos quais apds a aplicacao dos critérios de elegibilidade foram incluidos 8 artigos. Observou-
se que através do cuidado de Enfermagem, por meio da aplicacdo dos principios éticos, é possivel oferecer condicées
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, além de implementar estratégias humanizadoras que permitam
oferecer um acolhimento adequado e empético as pessoas soropositivas. CONCLUSAO: Conclui-se que o receio de ser
estigmatizado e enfrentar preconceito pelos profissionais de salde retardam a busca pelos cuidados e
acompanhamento adequados & salde. Dessa forma, a equipe de enfermagem por meio do Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem deve garantir dignidade e humanizacao na assisténcia, permitindo que os pacientes se
sintam seguros e confiantes ao buscar assisténcia de salde e apoio.



