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Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1), € uma das doencas cronicas mais comuns na infancia e estd
relacionada a alta morbimortalidade e reducdo da expectativa de vida. Assim, por necessitar de adaptacao alimentar
rigorosa, a DM1 afeta a crianca e sua familia devido as mudancas de estilo de vida. Dessa forma, o papel da
enfermagem visa planejar, executar e avaliar cuidados as criangas que apresentam DM1, a partir de um olhar holistico
e humanizado. Objetivo: Sintetizar os cuidados de enfermagem ofertados as criancas com Diabetes mellitus tipo 1.
Método: Revisdo narrativa, realizada no més de maio de 2023. A busca pelos estudos ocorreu na base de dados da
Scholar Google utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) “Cuidados de Enfermagem” AND “Diabetes
Mellitus” AND “Crianca”, sem delimitacdo temporal. O critério de exclusdao foi pesquisas que ndo abordavam a
tematica do diabetes mellitus tipo 1. Resultados e discussdo: Ao analisar estudos sobre a assisténcia de enfermagem
a crianca com diabetes mellitus tipo 1, enfatizou-se que o profissional enfermeiro assume uma grande importancia por
sua funcao de assistir de forma ampla e continua a crianca e sua familia. Ademais, durante a consulta de enfermagem
para infantes com DM1, deve se investigar fatores de riscos e buscar intervencdes que contribuam no controle
glicémico como a administracdo de insulina, orientacdes dietéticas, monitoramento da glicemia e atividade fisica, além
de ajudar a crianca portadora da doenca juntamente aos familiares a compreender a enfermidade e a necessidade de
assumir mudancas no estilo de vida além de aderir ao tratamento. Consideracdes finais: Os estudos demonstraram
ser de fundamental importancia a atuacao do enfermeiro na promocdo dos cuidados a crianca com diabetes mellitus
tipo 1 possibilitando uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes.



