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INTRODUCAO: De acordo com os dados do boletim epidemioldgico de HIV/AIDS do Ministério da Sadde (MS) de
2022, os jovens sao o grupo populacional com maior incidéncia da doenca. Segundo o MS, 66% das gestacdes em
adolescentes sado indesejadas, e os principais motivos incluem a desinformacao e a falta de apoio de redes familiares e
comunitdrias. A realidade do jovem militar ndo é diferente da apresentada no cendrio nacional, de modo que durante a
pratica assistencial de profissionais de salde de um Centro de Atencdo Primaria de uma Instituicdo Militar, no Estado
do Rio de Janeiro, houve a percepcao do aumento de pacientes sendo tratados por Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis -IST, bem como o de jovens com gestacdes indesejadas. Surgiu, a partir disso, a necessidade de
realizar acdes de educacao em saulde visando orientar o uso de métodos contraceptivos e informacdes adequadas
para a realizacdo do planejamento reprodutivo. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da realizacao da oficina de
educacdo em saude sobre métodos contraceptivos e planejamento reprodutivo para recrutas de uma Instituicao
Militar. METODO: Trata-se de um relato da experiéncia da realizacdo de oficina de educacdo em salde realizada com
recrutas de uma Instituicdo Militar do Rio de Janeiro (RJ) e Espirito Santo (ES), nos dias 22 de junho de 2023 e 11 de
julho, respectivamente. Uma equipe de saude foi responsaveis pela atividade, tendo como instrumento norteador o
Manual de Prevencao das DST/HIV/AIDS do MS e o caderno de atencdo bésica 18: HIV/AIDS, hepatite e outras ISTs.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A educa¢do em salde contou com a presenca de 284 participantes no R] e 26 no ES,
todos do sexo masculino e com idade entre 17 e 19 anos. No centro da acao estratégica foi discutido a utilizacao de
métodos seguros nas praticas sexuais, identificacdo de sinais e sintomas de ISTs, formas e mitos sobre contagios, e a
descricao de sinais e sintomas das ISTs mais comuns. Foi utilizada uma metodologia ativa de ensino, com abordagem
dinamica, uso de diversas imagens ilustrativas e as falas de forma popular e jovial para o melhor entendimento e
participacao do publico-alvo. Ao término da atividade, foi viabilizado um momento para perguntas em geral para que os
profissionais pudessem tirar dlvidas. Percebeu-se que muitos desses jovens ainda nao iniciaram a sua vida sexual ou
iniciaram de forma precaria, sem conhecimento adequado prévio de prevencao.



