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Introdução:	 A	 qualidade	 de	 vida	 de	 um	 indivíduo	 é	 diretamente	 influenciada	 por	 fatores	 determinantes	 como
condições	 socioeconômicas,	 ambientais	 e	 ocupacionais.	 No	 ambiente	 escolar,	 a	 atenção	 à	 saúde	 se	 volta,
preferencialmente,	 para	 o	 cuidado	 da	 criança	 e	 não	 dos	 trabalhadores.	 No	 entanto,	 a	 situação	 de	 saúde	 desses
poderá	 impactar	 diretamente	 na	 assistência	 prestada	 aos	 escolares.	 Objetivo:	 Avaliar	 as	 condições	 de	 saúde	 dos
funcionários	de	um	Centro	Educacional	Comunitário	no	Munícipio	do	Rio	de	Janeiro.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo
transversal	descritivo.	A	coleta	de	dados	foi	realizada	em	junho	de	2023,	mediante	entrevista	e	verificação	de	peso,
estatura	 e	 pressão	 arterial	 de	 31	 funcionários.	 Resultados:	Os	 resultados	mostraram	que	 29	 funcionários	 eram	do
sexo	 feminino	 (93,5%)	 e	 2	 eram	 do	 sexo	 masculino	 (6,5%).	 Com	 relação	 às	 condições	 de	 saúde,	 41,9%	 foram
classificados	como	pré-hipertensos,	6,4%	como	hipertensos,	enquanto	51,6%	encontravam-se	normotensos.	Quanto
ao	 estado	 nutricional,	 3,2%	 estavam	 com	 baixo	 peso,	 41,9%	 com	 sobrepeso,	 32,2%	 com	 obesidade	 e	 22,6%
encontravam-se	dentro	da	normalidade.	Conclusão:	Verificou-se	a	importância	da	avaliação	da	saúde	de	pessoas	que
se	 dedicam	 ao	 cuidado	 infantil	 e	 da	 atuação	 de	 enfermeiros	 mediante	 ações	 voltadas	 para	 a	 prevenção	 e	 o
tratamento	da	hipertensão	arterial	e	da	obesidade,	com	vista	à	promoção	dos	hábitos	saudáveis	de	vida.


