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INTRODUCAO:O aleitamento materno (AM) é recomendado pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) exclusivo
até os 6 meses de vida do bebé e complementado até os 2 anos, devido a sua importancia na reducao da
morbimortalidade infantil e por favorecer o crescimento e desenvolvimento saudavel para as criancas, além de
fortalecer o vinculo mae-filho. O AM traz beneficios tanto para o lactente quanto para a nutriz. Para o bebé, o leite
materno tem rico valor nutricional, diminuindo as chances de desnutricdo e obesidade, além de proteger contra
infeccdes e estimular o desenvolvimento cognitivo e intelectual, enquanto que para a mdae diminui o risco de diabetes
mellitus tipo 2 e protege contra o cancer de mama, ovario e Utero, entre outros. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
uma académica de enfermagem de uma instituicdo publica acerca de uma acdo educativa sobre aleitamento materno
realizada em uma Unidade Béasica de Salde no interior de Pernambuco. METODOLOGIA: Refere-se a experiéncia
vivenciada por uma académica de enfermagem durante o estagio curricular da disciplina de salde coletiva, no tocante
a realizacdo de uma acdo educativa sobre a importancia do aleitamento materno realizada no més de marco de
2023. RELATO DE EXPERIENCIA: A acdo foi realizada durante a espera para consultas de enfermagem, no momento
em que as mulheres buscavam o servico de saulde. A principio, houve orientacao quanto a importancia do aleitamento
materno, seus beneficios para a crianca e sua familia, e os mitos acerca do assunto. Na sequéncia procedeu-se a
demonstracao sobre a técnica da pega correta e as posicdes confortdveis para o binbmio mae-bebe no processo da
amamentacdo. Essa atividade foi proposta para orientar e sanar as dlvidas e incentivar a realizacdo desta pratica,
como forma de garantir a promogao, protecao e apoio ao AM pela enfermagem. As maes presentes durante a acao
participaram com entusiasmo da discussdo favorecendo, assim, uma maior troca de saberes. CONSIDERACOES
FINAIS:A experiéncia durante a acdo foi muito proveitosa e fundamental para perceber as insegurancas que algumas
mades tem e poder prestar uma assisténcia de qualidade e incentivo a amamentacao.



