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Introducao: A psiquiatria brasileira baseia-se no modelo tradicional e asilar e nos servigos substitutivos. Objetivo:
descrever a experiéncia de metodologias ativas na construcao do conhecimento em enfermagem psiquiatrica e salde
mental. Metodologia: Estudo qualitativo, do tipo relato da experiéncia realizado na disciplina Salde Mental Il, do curso
de Graduacao em Enfermagem de uma instituicdo publica de ensino superior na Paraiba. A disciplina oferece dois
cenarios para a realizacdao de aulas Tedrico-Praticas: o Hospital Psiquidtrico e Centro de Atencdo Psicossocial. Os
estudantes visitaram o0s servicos e produziram o material empirico de acordo com a Metodologia Ativa da
Aprendizagem ancorada no método do Arco de Charles Maguerez. Resultados: os estudantes formularam o problema:
identificar as diferencas assistenciais nos servicos e suas repercussées no processo de ensino-aprendizagem
relacionado a construcdo da capacidade de senso clinico, critico e reflexivo por meio da aproximacao a psiquiatria e
salde mental. Identificaram precariedade das instalacOes fisicas e da assisténcia psiquidtrica manicomial, a pouca
demonstracao de empatia entre profissionais e pacientes, o espaco que remete a doenca por utilizar o modelo
assistencial conservador, com imposicdo de cuidados e medicalizacao, em contra-partida da assisténcia no CAPS que
promovia a insercao do usudrio em seu processo de cuidado, entretanto, os dois servicos apresentaram necessidade
de insercdo social dos pacientes. A teorizacao foi elaborada pelos estudantes e evidenciou a importancia da insercao
do enfermeiro no cuidado psiquidtrico e em salde mental, sua articulacdo com os servicos intersetoriais e com a
equipe multiprofissional, além da necessidade de educacdo permanente e da interprofissionalidade. As hipéteses de
solucdo foram embasadas na priorizacdo da utilizacao de tecnologias leves para promover confronto entre as duas
realidades observadas. A Ultima etapa do Arco de Charles Maguerez, a aplicacdo a realidade aconteceu em momentos
educativos junto aos profissionais dos servicos. Formaram-se rodas de conversa com os estudantes participantes da
atividade para debater sobre os principais postos-chave elencados nesse estudo. Consideracdes finais: é necessario
priorizar a insercao dos estudantes em servicos substitutivos ao modelo manicomial viabilizando o confronto entre a
literatura cientifica e a praxis, promovendo pensamento critico reflexivo sobre o cuidar psiquiatrico.



