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Resumo:

Introducdo: As ligas académicas sao organizacées compostas por estudantes de diferentes anos, sem fins
lucrativos, supervisionadas por professores orientadores. Elas possuem um carater extracurricular e complementar de
uma natureza tedrico-pratica, complementando a aprendizagem recebida em sala de aula, como organizacdo de
aulas, palestras, desenvolvimento de projetos de pesquisa e reunides cientificas, aprimorando assim, suas técnicas e
adquirindo uma miriade de novos saberes, solidificando o compromisso social e profissional. Objetivos: Identificar e
compreender a importancia da liga académica como processo no desenvolvimento de competéncias para a formacao
dos profissionais da saude. Metodologia: A trajetéria metodoldgica da pesquisa foi dividida em duas partes: 1. Revisao
de literatura de artigos cientificos nos ultimos 10 anos e 2. Pesquisa de opinido, no qual aplicou-se um questionario
para 32 discentes que participaram de uma aula aberta da liga LAMAC (Liga Académica Multiprofissional de Anatomia
Clinica) no ano de 2022. Por ser tratar de pesquisa social de opiniao foi respeitado o inciso | do artigo 1 e as demais
normas da Resolugdo n? 510/2016 do Conselho Nacional de Saulde, que impde a aplicacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e a descaracterizacdo dos sujeitos da pesquisa. Resultados: Na revisao de literatura
encontramos cinco artigos cientificos entre 2014 e 2020 relacionados ao objetivo. Os resultados da pesquisa de
opinido apontaram que 84,38% dos participantes possuem ciéncia da existéncia de ligas académicas, 15,63% nao
conhecem nenhuma. Ja, 78,13% afirmam que assistir as aulas da liga incorpora novos conhecimentos a sua vida
académica e 21,88% nao responderam. Em relacdo a importancia de recomendar a outros estudantes sobre a
participacdo em aulas ou eventos desta liga académica, 93,75% concordam plenamente e 6,25% nao responderam.
A importancia da liga para a estruturacao do futuro profissional, despertando o interesse em buscar conhecimento
além do curriculo, atuando como precedente para o desenvolvimento do raciocinio critico e de competéncias.
Conclusdo: Consideramos que a liga académica possui importante papel para implementacdes de novos
conhecimentos, desenvolvimento de raciocinio critico e expansdo de competéncias académicas, auxiliando no
aprimoramento dos futuros profissionais. Destacamos também a importéncia da promocéao da iniciacao cientifica, de
projetos sociais, de palestras e de aulas tedricas e praticas.



