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Introducdo: O envelhecer é caracterizado como uma somatéria de alteracdes que surgem com o passar dos anos
no organismo humano. E denominado como um processo natural, desenvolvido desde o nascimento até a morte em
um compilado de alteragées. O surgimento de doencas crénicas no idoso é capaz de abalar a dinamica familiar de
forma que altere a rotina da casa, aumente os gastos com medicamentos, com alimentacdo, com cuidadores, ou até
mesmo com maquinas que auxiliem nesse cuidado. Objetivo: Discutir o aprendizado acerca do processo salude doenca
da pessoa idosa e suas dificuldades e expor experiéncias vividas pelos académicos, relacionando a teoria e a pratica.
Metodologia: Trata-se de um Relato de Experiéncia que traz aspectos vivenciados pelos académicos do curso de
enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), com base no aprendizado da disciplina de
Enfermagem no Processo Salde Doenca na Terceira Idade. Resultados: Durante o processo de aprendizagem com a
disciplina, notou-se que a maioria das pessoas internadas sao pessoas idosas, que muitas vezes adentram em ultimo
caso de ajuda, quando a situacdo estd agravada e acaba sendo irreversivel. Foi observado alta negligéncia no cuidado
prestado ao idoso, que muitas vezes sao gerados pela familia ou até mesmo por alguns profissionais da salde. Na
consulta ao idoso, é fundamental identificar e tratar suas doencas, porém, ndo é o suficiente. E necesséario conhecer o
idoso através de uma conversa, identificar se ele exerce suas atividades didrias, como se sente, se é independente
para fazer uma refeicao, banhar-se, movimentar-se, higienizar-se, se trabalha, exerce atividades de lazer e
espiritualidade, sempre respeitando suas falas e opinides. E de suma importancia a formacdo qualificada do
enfermeiro, para que ele possa atuar na promocdo de saude e prevencdao de complicacdes na salude do idoso.
Concluséo: percebe-se a grande dificuldade do cuidado a pessoa idosa, que ocorre muitas vezes em decorréncia do
despreparo, da falta de apoio familiar e profissional, da inacessibilidade aos meios de saude, lazer e educacao.
Percebemos a educacdao em saulde sendo necessdria no cuidado familiar, justo que a populacdo precisa de
conhecimentos basicos no cuidado com o idoso. Com a disciplina enxergamos além das doencas, desenvolvemos
nosso senso critico e humano, entendendo que existe um ser cheio de histérias e vivéncias que tém suas
necessidades e individualidades, merecendo respeito e atendimento digno.



