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Introducdo: A doenca hipertensiva é uma das patologias que acometem com mais frequéncia individuos com mais
de 60 anos, e é considerada um problema de saldde publica, pois se trata de uma doenca crénica. Obijetivo:
Apresentar a experiéncia das académicas de enfermagem no estagio de salde coletiva, no acompanhamento de
hipertensos em uma Unidade Béasica de Saude. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado no estdgio de saude
coletiva, intitulado “Hipertensao arterial” pelas académicas do curso de enfermagem de uma instituicdo de ensino
superior do Norte de Minas Gerais. Inicialmente realizou-se uma reunidao para planejamento da acdo, entre as agentes
comunitarias de salude, enfermeira da unidade e académicas de enfermagem. A acao foi realizada no dia 24 de abril a
05 de maio de 2023 no estagio de salde coletiva na Unidade Bésica de saude, Edilson Brandao na cidade de Janauba,
Minas Gerais. As praticas realizadas foram: Afericao da pressao arterial, orientacdées quanto a habitos saudaveis e uso
correto das medicacdes. Utilizou-se estetoscépio, esfigmomandémetro, uma ficha para preenchimentos dos dados
Resultado: Foram realizadas as visitas domiciliares aos hipertensos, pelas académicas de enfermagem, juntamente
com a agente comunitaria de salde, em seguida foi realizada afericao da pressao arterial, preenchimento dos dados
na ficha e orientacdes sobre hdbitos saudaveis. A intervencao atingiu os objetivos propostos, pois atingiu a meta no
indicador de percentual de pessoas hipertensas em cada semestre, e com as orientacbes passadas certamente ira
aumentar a adesdo a alimentacao saudavel e a pratica de exercicios fisicos para melhoria da qualidade de vida do
publico alvo. Consideracdes finais: A populacdo orientada adquiriu conhecimento sobre a importancia dos cuidados da
doenca, baseadas em evidéncias cientificas, que sdo de suma importancia para a saude publica. visto que a qualidade
de vida se da através de simples mudancas de habitos e estilo de vida.



