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Introducdo: A Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa (PNSI) foi instaurada com a finalidade de promover a
autonomia da populacéo idosa mediante. Contudo, quando se trata de sexualidade, o objetivo da PNSI ndo esta sendo
efetivo, pois é notério o aumento progressivo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) entre os idosos. Uma das
razdes atreladas a essa problematica é o estigma social de que a pessoa idosa nao pratica atividade sexual.
Infelizmente, essa estigmatizacdo sexual tem sido um entrave para o trabalho da promocao da saude. Dessa forma, a
falta de educagao sexual afeta os individuos em idade senil e os torna mais vulneraveis as IST. Objetivo: Identificar na
literatura o conhecimento dos idosos acerca das IST. Metodologia: Trata-se de uma Revisao integrativa na base de
dados Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Pubmed, entre fevereiro e marco de 2022. A busca foi realizada
com os descritores com o0s seguintes descritores: Aged, Sexually Transmitted Diseases, Knowledge, utilizando o
operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos relacionados aos objetivos propostos, publicados em 2012 e 2022,
nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos os trabalhos que nao contemplavam a tematica, publicacdes
referentes a teses, dissertacdes, resumos de congresso, anais, editoriais, comentarios e opinides, artigos de revisdes
de literatura. A busca resultou em 1980 publicacées, apds a leitura e selecao por dois autores independentes,
retiraram-se as duplicidades e restaram 5 artigos selecionados. Resultados: Os estudos indicam que o conhecimento
dos idosos acerca da sexualidade e IST é limitado e hd um reduzido entendimento sobre os métodos de prevencao de
IST e a importancia da utilizacdo dos tratamentos disponiveis, o que resulta em uma baixa adesdo ao uso de métodos
preventivos. Constatou-se também a presenca de profissionais da salde pouco qualificados ao tratar de sexualidade
com idosos. Motivados muitas vezes pelo estigma de que pessoas idosas ndao tém vida sexual ativa, a baixa
capacitacdo de profissionais compromete a educacao em salde acerca do tema e um atendimento integral,
resultando em baixa taxa de testagem para IST e um atendimento em saldde menos eficaz. Consideracoes finais: O
conhecimento dos idosos acerca das IST é limitado e estigmatizado, o que faz com gque manifestem comportamentos
de risco e uma maior vulnerabilidade sexual, comprometendo a saude integral do idoso.



