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Introducdo: Ao longo da histéria o conforto sempre foi considerado um aspecto de pouca importancia para a
sociedade, e com o passar do tempo essa afirmacdo se confirma devido a diversas praticas que influenciaram a
evolugdo humana de maneira negativa, como por exemplo a utilizacdo de roupas que estejam em alto padrdo da
moda e que ndo trazem nenhum bem estar para o individuo, ou até mesmo devido a habitos nada higiénicos que se
tornaram comuns durante a idade média e acarretaram inlmeros maleficios para a populacdo mundial. Quando o
assunto é voltado para a salde se observa a adesdao desse mesmo aspecto, porém fora dessa atmosfera é analisado
e comprovado que o conforto estd intimamente relacionado na promocdo de saude e bem estar, como também
vinculado de forma direta a satisfacdao das pessoas. Objetivos: Analisar os estudos cientificos sobre a importancia da
enfermagem na promocdo de conforto e os beneficios promovidos por essa promocao. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, através das bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do SciELO, e foi
utilizado a seguinte estratégia de busca: “enfermagem” or "cuidados de enfermagem" and “conforto” or “promocao
de conforto”. Resultados: Foram selecionados 6 artigos, apés a leitura e anadlise dos artigos foi visto que o conforto é
analisado como um constructo complexo, multidimensional e uma necessidade béasica do ser humano e seguindo esse
mesmo contexto é observado que a enfermagem é a profissdo que mais buscou conceder conforto para a populacao,
jd que esse constructo é primordial para a salde e a enfermagem como ciéncia que visa o cuidar estd diretamente
relacionada a promocao de conforto e idealizacdo de seus beneficios, j& que de acordo com o Conselho Regional de
Enfermagem do Espirito Santo (COREN-ES) e diversos pesquisadores essa é a maior profissdao da saldde e sem a
ciéncia do cuidar ndo existe satde. Conclusado: Diante do exposto é observado que a enfermagem se torna o principal
meio de fornecer esse objeto de percepcao a populacdo, pois no limiar hodierno se tem a presenca dessa ciéncia em
quase todos os servicos de saude, sendo que o enfermeiro acompanha o paciente desde a porta de entrada até o
momento em que a alta é concedida, resta ao sistema fornecer as corretas capacitacdes e habilitacdes para que
assim essa profissao consiga proporcionar conforto para os pacientes.



