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INTRODUCAO: Todo discente tem o dever de consolidar bem os conhecimentos bésicos adquiridos na trajetéria do
profissional da salde para garantir o bom desempenho académico nas disciplinas especificas. Logo, o conceito de
aprender fazendo, baseia-se na producao do conhecimento através da acao reflexdo-acdo, reafirmando a premissa de
que o processo de ensino e de aprendizagem precisa estar vinculado ao contexto pratico presente ao longo de toda a
carreira do estudante. A metodologia ativa é apontada como fundamental no curso de enfermagem, visto que é
recomendada pelo Ministério da Educacao, como estratégia para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
primordiais para o profissional de enfermagem. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos discentes no uso de metodologias
ativas no ensino aprendizagem na disciplina de Fisiologia humana. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo baseado na
modalidade relato de experiéncia. Foi realizado pelos discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem nos
laboratérios da Universidade Federal do Piaui, Campus Amilcar Ferreira Sobral, durante as praticas em laboratério da
disciplina de Fisiologia Humana no més outubro de 2019. Utilizou-se de metodologia ativa com uso de massa de
modelar para representar as células sanguineas. RESULTADOS: O uso de metodologias ativas em sala de aula
proporciona a reducao da individualidade entre discentes, garantindo maior interacao, e auxilia na associacao entre os
contelidos ministrados e a realidade.Com intuito de potencializar a aprendizagem através da pratica alternativa, cada
integrante do grupo utilizou massa de modelar de diferentes cores, baseadas em imagens pesquisadas com riquezas
de detalhes para uma representacdo realista, utilizando sua criatividade para personificar as seguintes células
sanguineas: os leucdcitos Cada discente ficou responsdavel por uma célula especifica, a utilizacdo do material permitiu
demonstrar as especificidades de cada uma., permitindo um processo maior de autonomia. Por fim, as producdes
obtidas no final da prética foram fixadas e identificadas em uma folha de papel sem pauta A4. CONSIDERACOES
FINAIS: A aplicacdo da metodologia propiciou um envolvimento de todos alunos na pratica e o interesse na realizacao
da mesma. Ademais, com esta experiéncia foi plausivel aprofundar ainda mais o conhecimento obtido nas aulas
tedricas através pratica.



