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Introducdo: A qualidade de vida (QV) é definida através da percepcdo do individuo a fatores relacionados a sua
vida, no contexto da cultura, sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo a seus objetivos, expectativas,
padrbes e preocupacdes. A Organizacao Mundial de Salde desenvolveu instrumentos para avaliar a qualidade de vida
que foram adaptados para andlise de grupos populacionais especificos, a exemplo do World Health Organization
Quality of Life - WHOQOL-HIV e sua versao abreviada - WHOQOL-HIV-Bref, exclusivos para pessoas que convivem com
HIV e aids, de facil aplicacdo. Objetivo: Conhecer a producao cientifica acerca da avaliacdo da qualidade de vida da
pessoa que convive com HIV e aids com a utilizacdo do instrumento WHOQOL-HN-Bref. Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliogréfica realizada em julho de 2023 na Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), nas bases de dados do Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a selecdo dos artigos utilizaram-se os descritores: “AIDS”;
“Avaliacao”; “HIV” e “Qualidade de Vida”; combinadas com o operador booleano “And”. Foram selecionados 58 artigos
inicialmente, desses, 18 estudos compuseram a amostra final, com base nos critérios de inclusdo: estudos que
utilizaram o instrumento WHOQOL-HIV-Bref, disponiveis na integra, gratuitos e em portugués. Foram excluidos estudos
repetidos e que ndo abordaram nos resultados o produto da andlise dos dominios afetados. Resultados: Os maiores
escores apresentados nos artigos que utilizaram o WHOQOL-HIV-Bref foram nos dominios psicolégico e espiritualidade.
J& os menores escores e mais afetados foram nos dominios meio ambiente e nivel de independéncia. Ademais,
melhores niveis socioecondmicos e educacionais, adesdo a terapia antirretroviral, estar em um relacionamento e ser
ativo na religiosidade, tiveram melhores escores de QV. Em contrapartida, relacbes homoafetivas, preconceito,
dificuldade no enfrentamento da doenca e infecgdes oportunistas foram preditores associados a pior qualidade de vida.
Consideracoes finais: A utilizacdo do instrumento como uma tecnologia de avaliacao da QV em pessoas que convivem
com HIV e Aids, destaca-se como uma iniciativa que se mantém inovadora num contexto de interiorizacdo, oferecendo
informacdes Uteis para subsidiar as politicas de salde na prevencao, no tratamento e nas intervencdes de
enfermagem.



