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Resumo:

Objetivo: Realizar andlise tedrico-reflexiva sobre a assisténcia de enfermagem para adaptacao da pessoa com
deficiéncia a luz da teoria de Roy. Método: Estudo tedrico-reflexivo, fundamentado na literatura cientifica, realizado
entre setembro e novembro de 2022. Selecionados 18 obras, entre artigos cientificos, documentos oficiais de saude,
que foram discutidos em trés eixos: “A pessoa com deficiéncia e seus desafios”; “A teoria da adaptacdo de Callista
Roy” e “Assisténcia de enfermagem a pessoa com deficiéncia a luz do modelo de adaptacao de Roy: uma reflexdo”.
Resultados: 20 estudos foram selecionados e, para melhor analisd-los, elaborou-se um quadro com a amostra
coletada. Discussao: A enfermagem viabiliza a adaptacdo de individuos ou grupos dentro dos quatro modos de
adaptacao: fisiolégico, autoconceito, definicdo de papéis e interdependéncia. Quando a Teoria de Roy é aplicada na
assisténcia a pessoa com deficiéncia torna o cuidado mais efetivo e de maior qualidade, com respostas positivas.
Consideracoes Finais: O modelo de adaptacao de Callista Roy possibilitou reconhecer que as pessoas com deficiéncia
podem desencadear respostas adaptativas cabendo ao profissional enfermeiro contribuir com os meios de
enfrentamento. Descritores: Teoria de Enfermagem; Adaptacdo social; Pessoas com deficiéncia; Salde da pessoa com
deficiéncia; Cuidados de enfermagem.



