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INTRODUÇÃO:	No	Brasil,	as	doenças	cardiovasculares	são	uma	das	principais	causas	de	morte,	atingindo	cerca	de
30%	de	óbitos	no	país.	Dentre	as	doenças	cardiovasculares	mais	comuns	estão	Infarto	agudo	do	miocárdio,	Acidente
vascular	 cerebral	 (AVC)	 e	 Hipertensão	 arterial,	 onde	 os	 homens	 são	 três	 vezes	mais	 propensos	 a	 tais	 problemas.
OBJETIVO:	Descrever	a	experiência	de	discente	de	Enfermagem	em	uma	ação	educativa	em	saúde	sobre	a	prevenção
de	 fatores	de	 risco	para	 infarto	e	AVC	na	população	masculina.	METODOLOGIA:	Estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de
experiência.	A	vivência	foi	desenvolvida	e	aplicada	em	Junho/2023,	através	de	atividades	práticas	em	uma	instituição
de	ensino	superior	do	município	de	Fortaleza-CE,	durante	a	disciplina	de	Enfermagem	no	Processo	de	Cuidar	da	Saúde
do	Homem,	no	oitavo	semestre	do	curso	de	bacharelado	em	enfermagem.	RESULTADOS:	A	ação	focou	na	definição,
causa,	fatores	de	risco,	sinais	e	sintomas	e	maneiras	de	prevenir	o	infarto	e	AVC,	através	de	uma	apresentação	oral	e
um	 Jogo	 da	 Forca,	 que	 continha	 palavras	 chaves	 relacionadas	 ao	 tema	 abordado	 na	 ação,	 com	 propósito	 de
conscientizar	a	população	masculina	sobre	prevenção,	identificação	de	fatores	de	risco	,	bem	como	proceder	diante	de
sinais	 de	 alerta	 .	 CONCLUSÃO:	 A	 experiência	 vivenciada	 foi	 de	 extrema	 significância	 para	 população	 masculina,
possibilitando	 sensibilizar	 os	 homens	 sobre	 a	 importância	 de	 cuidar	 da	 saúde,	 mantendo	 alimentação	 equilibrada,
prática	 de	 exercícios	 físicos,	 evitar	 o	 tabagismo	 e	 etilismo,	 contribuindo	 para	 prevenção	 de	 infarto	 e	 AVC.	 A	 ação
proporcionou	 ainda	 aos	 discentes,	 trabalhar	 postura	 ética	 e	 profissional	 no	 contexto	 da	 promoção	 de	 saúde	 do
homem,	e	prevenção	das	doenças	cardiovasculares	incidentes	na	população	masculina.


