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INTRODUÇÃO:	A	Política	Nacional	de	Atenção	à	Saúde	do	Homem,	estabelecida	pela	Portaria	nº	1.944/GM,	de	27
de	 agosto	 de	 2009,	 tem	 como	 objetivo	 promover	 ações	 de	 saúde	 que	 visem	 a	 prevenção,	 a	 promoção	 e	 a
recuperação	da	saúde	do	homem,	melhorando	a	qualidade	de	vida	e	reduzindo	a	morbimortalidade	por	doenças	que
afetam	 predominantemente	 os	 homens.	 A	 Política	 tem	 como	 princípios	 e	 diretrizes	 a	 integralidade,	 equidade,
universalidade	 e	 participação	 social,	 abrangendo	 áreas	 de	 prevenção	 de	 doenças,	 saúde	 sexual	 e	 reprodutiva,
condições	sócio	econômicas	e	demais	fatores	que	interferem	na	saúde	do	homem.	OBJETIVO:	Descrever	a	experiência
de	discente	de	Enfermagem	no	desenvolvimento	de	um	roteiro	personalizado	para	o	atendimento	à	saúde	do	homem.
METODOLOGIA:	 Estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência.	 A	 vivência	 foi	 realizada	 no	 período	 de	 Abril/2023,
decorrente	de	atividades	práticas	durante	a	disciplina	de	Enfermagem	no	Processo	de	Cuidar	da	Saúde	do	Homem,
oitavo	 semestre	 do	 curso	 de	 Bacharelado	 em	Enfermagem	em	uma	 instituição	 de	 ensino	 superior	 do	município	 de
Fortaleza-CE.	 RESULTADOS:	 Com	 o	 intuito	 de	 atender	 os	 princípios,	 diretrizes	 e	 áreas	 que	 a	 Política	 Nacional	 de
Atenção	 à	 Saúde	 do	 Homem	 aborda,	 foi	 desenvolvido	 um	 roteiro	 de	 consulta	 de	 enfermagem	 personalizada	 para
atendimento	à	saúde	do	homem.	O	roteiro	contempla	tópicos	como	sexualidade;	gênero;	antecedentes	 familiares	e
pessoais,	como	histórico	de	hipertensão,	diabetes,	câncer	de	próstata,	obesidade,	histórico	de	cardiopatias	e	violência
familiar;	 uso	 de	medicações;	 etilismo	 e	 tabagismo;	 vacinação;	 saúde	 sexual,	 uso	 de	 camisinhas,	 ISTs;	 questões	 de
moradia;	exame	físico,	tendo	o	roteiro	de	atendimento,	o	SUS	como	referência,	contribuindo	para	atender	de	forma
integral	 as	 demandas	 do	 homem	 de	 acordo	 como	 preconizado	 na	 política	 (PNAISH).	 CONCLUSÃO:	 A	 experiência
vivenciada	foi	de	extrema	relevância,	considerando	que	a	população	masculina	carece	de	atendimento	direcionado	aos
seus	agravos	,	possibilitando	ainda	que,	os	discentes	desenvolvessem	um	raciocínio	crítico,	postura	ética	e	profissional,
dentro	de	uma	visão	holística	de	acordo	com	princípios	de	equidade,	universalidade	e	integralidade	abordada	na	política
e	no	Sistema	Único	de	Saúde	(SUS).


