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Introducdo: A ansiedade refere-se a um transtorno psicolégico, evidenciado por sintomas fisicos e psiquicos. E uma
doenca caracterizada por sentimentos desagradaveis de medo, preocupacdes excessivas, tensdo e desconforto
gerado pela precipitacdo de algo ndo conhecido. Nesse contexto, os universitarios possuem uma maior predisposicao
para desenvolver a ansiedade, devido o campo académico ser um local de grande competividade. Com isso, hd uma
dificuldade em equilibrar a vida social e vida académica. Objetivo: Identificar os fatores associados a ansiedade em
estudantes universitarios. Metodologia: Revisao de literatura, realizada no més de agosto de 2023. A busca foi
realizada nas bases de dados LILACS e SciELO, utilizando-se os descritores “transtorno de ansiedade”, “ansiedade” e
“estudante”. Na busca obtiveram-se 15 artigos, destes, 10 foram selecionados para o estudo, pois atendiam as
questdes norteadoras da pesquisa: “O que é ansiedade?” “O que leva os estudantes universitarios a desenvolver
ansiedade?”. Resultados e discussao: Foram identificados alguns fatores predisponentes para a ansiedade, como:
ambiente desgastante, medo excessivo de cursar disciplinas pela segunda vez, preocupacao com o cometimento de
erros, afastamento da sua rede de apoio, auséncia de rotina adequada para atividades sociais e pratica de exercicio
fisico. Com isso, é importante a percepcao prévia relacionada ao estado de salde mental dos estudantes que se
encontram em situacdao de vulnerabilidade. Consideracdes finais: Desse modo, mediante as informacdes expostas,
constata-se que o objetivo do estudo foi alcancado, possibilitando a compreensao dos fatores que podem contribuir
para o aparecimento da ansiedade no contexto universitario. E necesséario que sobrevenha a identificacdo das variaveis
relacionadas a ansiedade em ambiente universitario, para que mediante isso, haja a compreensao dessa relacao entre
ansiedade e vida académica e implementacao de intervencées com educacao e salde no ambiente académico, a fim
de promover qualidade de vida aos discentes.



