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INTRODUCAO: A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) é a combinacdo de técnicas que incluem compressdes
toracicas, visando bombear o sangue ejetado pelo musculo cardiaco. J& a obstrucdo das vias aéreas por corpos
estranhos (OVACE) consiste na oclusdo parcial ou total das vias aéreas causada por aspiracao de corpo estranho.
OBJETIVO: Relatar a vivéncia de uma atividade de educacao em saude sobre RCP e OVACE com alunos do ensino
médio. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir da atividade de extensdo desenvolvida em uma
escola publica na cidade de Fortaleza-CE, no bairro Pici, em maio de 2023. A acgdo foi realizada pelos graduandos de
enfermagem da Universidade Federal do Ceard (UFC), membros do Nucleo de Urgéncia e Emergéncia Pré-Hospitalar
da Universidade Federal do Ceard (NUEMPH). Realizaram-se duas etapas: apresentacao tedrica em forma de aula
sobre RCP e OVACE e um momento pratico onde os alunos desenvolveram a habilidade pratica sobre a teoria
anteriormente apresentada. RESULTADOS: A acdo possibilitou o esclarecimento de duvidas sobre o tema, troca de
experiéncias, além de ressaltar a importancia de saber como agir e como identificar os sinais de RCP e OVACE. Em
relacdo aos académicos, houve um bom aproveitamento ao aprimorar os conhecimentos adquiridos no projeto de
extensdo da universidade. CONCLUSAO: Os integrantes do nlcleo reconheceram a importancia do assunto e a
necessidade de uma boa articulacao entre universidade e sociedade, discernindo que o papel do enfermeiro pode ser
essencial para disseminacdo da educacdo em salde na sociedade.



