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INTRODUCAO: O sono é um estado fisiolégico complexo e indispensavel para o funcionamento adequado do
organismo humano, pois ele é responsavel pela harmoniosa concentracdo, consolidacdo das memorias, reparo de
energia diaria, entre outros, (CARVALHO et.al 2013). Além disso, quando se estd com um sono diario apropriado, o
corpo responde de forma satisfatéria e equilibrada, permitindo o ser humano a usufruir de beneficios nos aspectos
emocionais, biolégicos, intelectuais, sociais e psicoldgicos, (SEIXAS, 2009). OBJETIVO: Discutir a importancia do sono na
adolescéncia entre alunos do ensino fundamental de escolas publicas municipais. METODOLOGIA: A experiéncia se deu
por meio de uma aula, sobre o sono na adolescéncia, ministrada por alunos do 7° periodo do Curso de Graduacao em
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. RESULTADOS: A aula foi dada no dia 18/11/2022 e
dividida em 3 momentos. Os momentos foram realizados de forma dinamica com o uso de metodologias ativas a
cada jogo educativo. No 12 momento foi explanado o assunto, intercalando a apresentacao com alguns videos e com
estudos de caso para os alunos resolverem. No 22 momento foi realizada a dinamica “mural com papéis, onde
separou-se a turma em grupos e duplas (a depender da quantidade de alunos); Apds isso, iniciou-se a dinamica, que
teve como base o contexto da brincadeira “pique-esconde”, na qual escondemos alguns papéis com palavras neles,
relativas ao tema abordado, pela escola e eles fizeram uma caca ao tesouro. A medida que encontraram os papéis,
foram anexando no mural separadamente e depois explicaram o que haviam entendido sobre a juncdo das palavras.
No 32 momento foi realizada a dinamica “torta na cara”, que serviu como um feedback, na qual foram elaboradas
afirmacdes que podiam ser “verdadeiro” ou “falso”. A dinamica foi feita em rodadas e, em cada uma dessas rodadas,
2 alunos disputaram para ver quem acertaria. Quem puxasse o sino primeiro, teria a oportunidade de responder. Se
acertassem, ganhavam o direito de dar uma torta na cara de seu oponente. Se nao aceitassem, levariam uma torta
na cara. CONCLUSAO: De acordo com o que foi exposto, notou-se que as intervencdes causaram um impacto positivo
com relacdo a influéncia do sono na aprendizagem dos adolescentes. Com isso, percebeu-se, ao longo dos momentos,
a desinformacdo dos alunos sobre uma qualidade de sono adequada e sobre o impacto do mesmo na condicao da
aprendizagem.



