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INTRODUÇÃO:	A	assistência	de	enfermagem	ao	paciente	cirúrgico	deve	ser	prestada	de	maneira	segura	e	integral,
cabendo	 ao	 enfermeiro	 o	 domínio	 de	 todos	 os	 conhecimentos	 científicos	 e	 práticos,	 além	 da	 prestação	 de	 uma
assistência	que	seja	específica	às	necessidades	dessa	clientela;	As	ações	de	enfermagem	devem	ser	padronizadas	e
sistematizadas,	garantindo	a	qualidade	e	a	eficácia	dos	cuidados.	 Isso	envolve	a	utilização	de	protocolos	e	diretrizes
baseados	 em	 evidências,	 a	 fim	 de	 promover	 uma	 assistência	 padronizada	 e	 de	 acordo	 com	 as	melhores	 práticas.
OBJETIVO:	 Estabelecer	 à	 correta	 sistemática	de	atuação	do	profissional	 enfermeiro	nos	 cuidados	pós-operatórios	de
uma	 cirurgia	 cardíaca	 de	 revascularização	 da	 raiz	 da	 aorta.	 METODOLOGIA:	 O	 presente	 estudo	 trata-se	 de	 uma
revisão	integrativa	da	literatura	científica	direcionada	por	um	protocolo	de	pesquisa.	Inicialmente	foram	identificados	os
descritores	"Cardiopatia",	"cuidados	de	enfermagem"	e	"cirurgia	cardíaca",	a	busca	pelos	manuscritos	da	amostra	foi
desenvolvida	 na	 LILACS,	MEDLINE	 e	BDENF,	 utilizando	 os	 descritores	 encontrados	 e	 o	 operador	 booleano	 and	 entre
eles.	Pesquisa	em	artigos	e	bibliografias	publicadas	ao	menos	nos	últimos	5	anos,	em	publicações	e	escritas	nacionais
e	 internacionais.	DISCUSSÃO:	Cuidar	envolve	constantemente	reconhecer	o	paciente	como	um	ser	humano,	 levando
em	consideração	seus	limites,	dúvidas	e	recursos.	Portanto,	o	cuidado	é	a	essência	da	enfermagem,	e	para	alcançar
um	 cuidado	 profissional,	 é	 essencial	 que	 o	 enfermeiro	 possua	 certos	 conhecimentos.	 Isso	 inclui	 desde	 habilidades
práticas	 até	 o	 desenvolvimento	 de	 conhecimento	 científico,	 juntamente	 com	 a	 busca	 constante	 por	 informações	 e
aderência	 a	 procedimentos	 rigorosos.	 De	 forma	 geral,	 na	 prática	 da	 enfermagem,	 as	 ações	 objetivas	 de	 cunho
pragmático	 como	o	 controle	 da	dor,	 domínio	 da	 técnica,	 técnicas	de	 comunicação	 terapêutica,	 cuidados	espirituais,
zelo	 pela	manutenção	 do	 asseio,	 da	 higiene,	medidas	 de	 conforto,	 gerenciamento	 da	 equipe	 de	 enfermagem,	 e	 o
trabalho	 junto	 às	 famílias	 e	 comunicação	 com	 a	 equipe	multidisciplinar,	 são	 requisitos	 fundamentais	 para	 a	melhor
atuação	do	enfermeiro.	CONCLUSÕES:	Considerando	toda	gravidade	envolvida	numa	cirurgia	cardíaca,	especialmente
no	que	diz	respeito	às	diferentes	classes	de	cardiopatias,	a	atuação	do	enfermeiro,	deve	ser	muito	além	do	contexto
técnico,	onde	este	deve	promover	em	sua	atuação	uma	atenção	humana	e	bem	direcionada	para	as	necessidades
específicas	de	cada	paciente.


