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A sepse é caracterizada pela ocorréncia de uma resposta exacerbada do organismo a uma infeccdo, com sinais e
sintomas sistémicos que podem levar a faléncia de multiplos érgdos e ao ébito do paciente. Na crianca, essa sindrome
clinica possui grande incidéncia e alta taxa de morbimortalidade em decorréncia da imaturidade do sistema
imunoldgico. A identificacdo precoce e a intervencao sobre os fatores de risco relacionados sdo imprescindiveis para
possibilitar maior compreensao da sua ocorréncia e implementacdo de intervencdes preventivas. Objetiva-se revisar a
literatura sobre os fatores de risco associados a sepse em criancas. Tratou-se de uma revisao da literatura, realizada
em agosto de 2023, nas bases de dados MEDLINE, LILACS, IBECS acessadas via Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
através da ferramenta de busca avancada, utilizando os DesCs: sepse pediatrica; infeccdo; fatores de risco. Estes
descritores foram combinados utilizando o operador booleano AND. Foram encontradas inicialmente 103 publicagbes
que, apos os critérios de inclusdo: texto na integra, disponivel em inglés, portugués e espanhol, publicados nos ultimos
cinco anos, restaram uma amostra de 26 referéncias. Apds a leitura para identificar a adequacao com o objetivo do
estudo, sete artigos atenderam ao critério de elegibilidade. Os principais fatores correlacionados ao surgimento da
sepse foram a execucdo de procedimentos hospitalares invasivos, transplante de medula éssea ou 6rgao sélido, uso
prolongado de medicamentos imunossupressores, presenca de doenca oncolégica, idade menor que um ano,
imunossupressao e a presenca de comorbidades. Ademais, fatores socioeconémicos sao outros agravantes
associados a maiores chances de desenvolvimento da sepse, como efeito da falta de recursos e acesso a tratamentos
adequados. Desse modo, destaca-se a importancia da implementacao de protocolos para identificacdo precoce dos
fatores de risco visando prevenir o desenvolvimento e exacerbacdo da sindrome. Além disso, a aplicacdo do processo
de enfermagem nesse contexto apresenta-se como uma ferramenta fundamental para o direcionamento da
assisténcia em saulde e reducao das elevadas taxas de morbimortalidade infantil.



