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Lesdes em membros inferiores de pessoas com diabetes é caracterizada como pé diabético, essa complicacdo
afeta aproximadamente um quarto das pessoas com diabetes e pode estar relacionada a infeccdes, problemas
ortopédicos, vasculares ou neuroldégicos que causam alteracdes nas estruturas éssea e muscular, além de perda da
sensibilidade plantar, favorecendo assim aparecimento de lesGes complexas, e consequentemente a amputacgdes,
onde 85% das amputacOes sdo em decorréncia da complicacdo do diabetes. Na atencdo especializada faz-se
necessario o acompanhamento das pessoas com diabetes pela equipe multiprofissional, a fim de capacitar e
conscientizar essas pessoas sobre o autocuidado e os aspectos relacionados a prevencdo de complicacdes. O
enfermeiro sendo o profissional que acompanha esse perfil de pacientes com lesbées complexas em membros
inferiores, vem desenvolvendo estratégias educacionais para prevencao de complicacbes, bem como prescrevendo
cobertura para tratar lesdes ja existentes. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo descrever um
instrumento simplificado para avaliacdo e prevencao de Pé Diabético na assisténcia de enfermagem. O estudo é do
tipo descritivo, que inicialmente foi realizada busca na literatura sobre o tema central para averiguar possiveis
instrumentos j& construidos e validados, bem como para produzir imersao integral na tematica. Em seguida, a partir
das referéncias encontradas e seguindo as diretrizes do Consenso Internacional de Pé Diabético (IWGDF) 2019 e
2020, foi elaborado de avaliacdo, rastreamento, prevencdo e registro de Pé Diabético para ser aplicado como
protétipo em atendimento ambulatorial. Como resultado do estudo, o instrumento elaborado continha os seguintes
itens: Na etapa 1 - Anamnese onde é descrito a queixa principal, o histérico da doenca e a histéria pregressa. Na
etapa 2, contempla o rastreamento dos fatores de risco, logo apds informacdes contidos no Exame Fisico e Clinico,
como Teste do Diapasao, Monofilamento e anormalidades no pé. Para conclusao do processo as orientacdes e
prescricdes de enfermagem acerca da situacao do cliente sao compartilhadas. Assim o instrumento em fase de
construcdo mostrou-se viavel, no servico especializado, uma vez que facilita o rastreamento e acompanhamento da
evolucdo do Pé Diabético bem como a identificacdo de risco. Sua construcdo ainda passard por alteracdes e
aprofundamento cientifico para validacao interna por juizes especialistas.



